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១. ម្េចកតីម្ែតើម្ និងស្ថវតា 

១.១  រសចកតីរ ត្ីម 
 បន្ទា ប់រីបាៃរងីបរចញរីភារក្កីក្ករៅកនុងទសវតស ឆ៍្ន ាំ១៩៩០ សុែភារក្បជាជៃកមពុជាមាៃភារក្បរសី 
រ ងីយ ងឆ្ប់ េ័ស ៃិងរលឿៃជាងក្បរទសមួយចាំៃួៃរទៀត្ង។ ងវីរបីមាៃកា  កីចរក្មីៃរលីខ ន្កជារក្ចីៃក៏រោយ 
កងវះអាហា ូបតាមភ បស់មាត្ត ៃិងទ ករៅខតជាបញ្ហា ក្បឈមខ ន្កសុែភារសាធា ណៈដ៏សាំខាៃ់ ខដលបាៃរារា ាំង
ដល់កា អភិវឌ្ឍៃ៍មូល្ៃមៃុសស បស់ក្បរទសកមពុជា។ ភារក្កិសក្កិៃ បស់កុមា  (កមពស់ទបរ្ៀបៃឹងអាយុ) 
បាៃធាា ក់ចុះរី៥៩% កនុងឆ្ន ាំ១៩៩៦ មកក្តឹម៣២% រៅកនុងឆ្ន ាំ២០១៤។ អក្ត្តរក្បវា  ង់រៃះរៅខតែពស់របីរ្ៀប
ៃឹងកក្មិត ខដលបាៃកាំណត់រោយអងគកា សុែភាររិភររោក។ អក្ត្តកុមា សគមសាគ ាំង៩.៦% ក៏ក្តូវបាៃចាត់ទុកថ្
ែពស់្ងខដ  រោយសា ភារក្កីក្ក ៃិងអសៃតិសុែរសបៀងអាហា ។ កងវះអាហា ូបតាមភ បស់មាត្តមាៃ្លប ះពាល់
ដល់ស្រសតីមាៃថ្ ា្រពាះ (មាត យៃិងទ ក)។ ១៤ភាគ យ ថ្ៃស្រសតីខដលមាៃអាយុរី ១៥ រៅ ៤៩ឆ្ន ាំ មាៃទមៃៃ់មិៃក្គប់ 
ៃិងជិតពាក់កណាត ល (៤៤%) ថ្ៃស្រសតីសាិតកនុងវយ័បៃតរូជមាៃភាររសាកសាា ាំង។ សុែភារមាត្តមិៃលអ ៃិងកងវះ
អាហា ូបតាមភកនុងររលមាៃថ្ ា្រពាះ (ភាររសាកសាា ាំង បស់មាត្ត ៃិងកងវះទមៃៃ់)បាៃ មួចាំខណកកនុងកក្មិតែពស់ ថ្ៃ
ទ ករកីតមកមាៃទមៃៃ់ទប (១១%) ៃិងភារក្កិសក្កិៃរីកាំរណីត (UNICEF 2016)។ 

វសិមភារ ថ្ៃសុែភារបៃតរូជ សុែភារមាត្ត ទ ករទីបៃឹងរកីត កុមា  ៃិងមៃុសសវយ័ជាំទង់ ៃិងលទធ្ល
អាហា ូបតាមភ (RMNCAH-N) រៅខតរកីតមាៃ ៃិងក្តូវកា កា យកចិតតទុកោក់ជាអាទិភារ។ កក្មិតម្យមភាគ
ថ្ន ក់ជាតិ ថ្ៃសុែភារ RMNCAH-N មិៃបាៃបង្ហា ញរីភារែុសោន  ចាំរពាះក្បជាជៃកមពុជារៅត្តមជៃបទ តាំបៃ់ោច់
ក្សយល ជៃជាតិរដីមភាគតិច ៃិងក្គួសា  ខដលមាៃបញ្ហា ក្បឈមខ ន្កសងគមរសដាកិចច។ គមាា ត ថ្ៃកា សាា ប់
 បស់កុមា ពាក់រ័ៃធៃឹងកក្មិតជីវភាររៅខតមិៃផ្លា ស់បតូ ចាប់ត្តាំងរីឆ្ន ាំ២០០៥។ កុមា ក្កីក្ករៅជៃបទ មាៃអាក្ត្ត
ម ណៈែពស់ជាងក្បខេលបីដង របីរក្បៀបរ្ៀបរៅៃឹងកុមា ថ្ៃក្គួសា ខដលមាៃជីវភារ្ូធា  ៃិងអនក ស់រៅ 
ទីក្បជុាំជៃ។ ចាប់រីឆ្ន ាំ២០០០ ដល់២០១៤ គមាា តវសិមភាររៅកនុង NMR រោយខ អ្ករលីក្ទរយសមបតតិក្គួសា  
ៃិងទីកខៃាង ស់រៅ បាៃរកីៃរ ងី។ អក្ត្តរក្បវា  ង់ ថ្ៃភារក្កិសក្កិៃកនុងចាំរណាមក្បជាជៃទីទល់ក្ក (៤២%) 
មាៃរទវដង របីរ្ៀបៃឹងអនកមាៃបាំ្ុត ខដលមាៃ ១៨%។ អក្ត្តក្គបដណត ប់ DPT3 គឺ ៩១% កនុងចាំរណាមកុមា ខដល
មាៃ្ៃធាៃ ៃិងមាៃខត ៦១% ចាំរពាះកុមា ក្កីក្ក។ កនុងររលដាំណាលោន រន្ទះ បញ្ហា ក្បឈមងមីៗកាំរុងរកីតរ ងី
ទមទ ឱ្យមាៃកា រោះក្សាយ RMNCAH-N ថ្ៃក្បជាជៃង្ហយ ងរក្ោះរៅទីក្បជុាំជៃ ៃិងជៃចាំណាកក្សុក។ 

កត្តត កាំណត់ ៃិងកត្តត ជាំ ុញថ្ៃកងវះអាហា ូបតាមភ មាៃរក្ចីៃ មាៃអៃត កមម ៃិងរេុវសិ័យ។ ដូរចនះ កា កាត់
បៃាយបៃាុកថ្ៃកា ក្កិសក្កិៃ ៃិងភារសគមសាគ ាំង  បស់កុមា រៅកនុងក្បរទសកមពុជា ៃឹងតក្មូវឱ្យមាៃកា អៃតរាគមៃ៍
រដីមប ី(១)កា ទប់សាា ត់កា លូតោស់មិៃក្បក្កតី បស់ទ កកនុងថ្ ា្ (ត្តម យៈកា រ វ្ីឱ្យក្បរសី រ ងី ថ្ៃសុែភារ
មាត្ត ៃិងអាហា ូបតាមភ) (២) រ វ្ីឱ្យក្បរសី រ ងីៃូវកត្តត ជាំ ុញសក្មាប់កងវះអាហា ូបតាមភ (កា ទទួលទៃសា ធាតុ
ចិញ្ច ឹម ៃិងជាំងឺ) ៃិង (៣) រោះក្សាយកនុងររលដាំណាលោន កត្តត ន្ទាំឱ្យមាៃកងវះអាហា ូបតាមភ  ( អសៃតិសុែរសបៀង  

ខងទាំស្រសតី ៃិងកុមា  លទធភារទទួលករមោយកា បាៃមាៃកក្មិតរលី រសវាសុែភារ ទឹកសាអ ត ៃិងអន្ទម័យ)។ 
បន្ទា ប់រីរបសកកមមក្តួតរិៃិតយពាក់កណាត លគរក្មាងចាប់រីថ្ងៃទី២ ខែតុោ ដល់ថ្ងៃទី១៨ ខែ ន្ូ  ឆ្ន ាំ២០២៣ 
សមាសភាគ ងងមី៣.៥ ក្តូវបាៃខណន្ទាំត្តម យៈកា រ ៀបចាំ ចន្ទសមព័ៃធរ ងីវញិខដលបាៃរសនរី ងី រ វ្ីឱ្យក្បរសី រ ងី
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ៃូវមណឌ លសុែភារទក់ទងៃឹងរេោា  ចន្ទសមព័ៃធ ៃិងឧបក ណ៍ ឬសមាភ  ៈ រដីមបីខកលមអគុណភាររសវាកមម 
MCHN ក្សបត្តមរោលបាំណងអភិវឌ្ឍៃ៍គរក្មាង (PDO)។ ខ្ៃកា ក្គប់ក្គងប សិាា ៃ ចាាំបាច់ក្តូវខកសក្មួល 
រដីមបឱី្យក្សបរៅៃឹងកា រ ៀបចាំ ចន្ទសមព័ៃធគរក្មាងរ ងីវញិ ៃិងរដីមបធីាន្ទ្លប ះពាល់ប សិាា ៃ ៃិងសងគម រោយ
កា អៃុវតតគរក្មាង ក្តូវបាៃកាត់បៃាយត្តម យៈវធិាៃកា សមក្សប។ 

សមាសភាគថ្ៃគរក្មាង.២ ១   
គរក្មាងមាៃរោលបាំណងកនុងកា រក្ងឹង ៃិងសក្មបសក្មួលកា រ ា្ីយតប រដីមបីអភិវឌ្ឍមូល្ៃមៃុសស

កនុងក្បរទស រផ្លត តរលីវ ិ្ ីសាស្រសត ថ្ៃកា ត្ល់រសវារៅមូលោា ៃសុខាភិបាល ៃិងសេគមៃ៍សក្មាប់សុែភារមាត្ត 
កុមា  ៃិងអាហា ូមតាមភចាប់ត្តាំងរីដាំណាក់ដាំបូងថ្ៃជីវតិ។  

សមាសភាគទី១៖ កា រក្ងឹងកា ត្ល់រសវាសុែភារជាអាទិភារ 
សមាសភាគទី១ រលីកកមពស់កា រក្បីក្បាស់ក្បរ័ៃធមូលៃិ្ិសម្ម៌សុខាភិបាល (HEF) ៃិងមូលៃិ្ិោាំក្ទកា ត្ល់
រសវា (SDG) ខដលជារវទិកាវសិ័យសុខាភិបាល ខ្អករលីលទធ្លខដលមាៃក្សាប់ រដីមបរី វ្ីឱ្យក្បរសី រ ងីៃូវ
កា ត្ល់អៃតរាគមៃ៍អាទិភារ  បស់ខ ន្ក ត្ល់រសវា។ សមាសភាគៃឹងោាំក្ទដល់កា ខក្បកាា យរីខ្ៃកា រៅជាកា អៃុវតត 
រេយីមាៃរោលបាំណងរ វ្ីឱ្យក្បរសី រ ងីៃូវលទធភាររក្បីក្បាស់តថ្មាសម មយ ៃិងគុណភារ ថ្ៃរសវាកមមអាទិភារ
ខដលបាៃកាំណត់ទាំងរៃះ។ សមាសភាគរៃះ មាៃសមាសភាគ ងចាំៃួៃរី  ខដលមួយមាៃរោលបាំណងបរងាីៃ
ភារអាច កបាៃ ៃិងគុណភារថ្ៃរសវាកមម ៃិងទីរី មាៃរោលបាំណងជាំ ុញកា រក្បីក្បាស់រសវាជាចមបងសក្មាប់
ជៃក្កីក្ក។ 

សមាសភារ ង១.១៖ មូលៃិ្ិោាំក្ទសក្មាប់កា ត្ល់រសវា(SDGs) រដីមបខីកលមអកា គ្ត់ គ្ង់ ៃិងគុណភាររសវាជា
អាទិភារ 

សមាសភាគ ង១.១ ៃឹងបរងាីតដាំរណី កា ត្តមោៃកា រលីកកមពស់គុណភារជាតិ (NQEM)  បស់កមពុជា រដីមបី
ររៃាឿៃកា ខកលមអគុណភាររសវាសុែភារកនុងទូទាំងថ្ៃកា ខងទាំជាបៃតសក្មាប់ស្រសតី ៃិងកុមា ។ កា ទូទត់សាច់
ក្បាក់ SDGs ខ អ្ករលីកា អៃុវតត ៃឹងក្តូវបាៃ ត្ល់ជូៃដល់មូលោា ៃសុខាភិបាល រោយរយងរៅរលីរិៃាុរីបណណ
រិៃាុសុែភារ ៃិងអាហា ូបតាមភ បស់មាត្ត ៃិងទ ក (MCHN)។ បណណរិៃាុ MCHN ៃឹងរផ្លត តរលីរសវាកមមអាទិភារ
ចាំៃួៃ១១ ខដលបាៃកាំណត់  មួទាំងកា កាត់បៃាយចរន្ទា ះក្បរហាងកនុងកា ចាក់ថ្ន ាំបង្ហា  ជាក្បចាាំ ៃិងកា ខកលមអកា 
ចុះ ត្ល់រសវាសុែភារដល់មូលោា ៃ។ 

សមាសភារ ង១.២៖ កា រក្ងីកមូលៃិ្ិសម្ម៌(HEFs)  

សមាសធាតុ ងរៃះ មាៃរោលបាំណងរលីកកមពស់សម្ម៌ ថ្ៃលទធ្លអាទិភារ RMNCAH-N ត្តម យៈ
កា រក្ងីកវសិាលភារថ្ៃកា ក្គបដណត ប់ សក្មាប់ក្បរ័ៃធ HEF បចចុបបៃន។ កា រក្ងីករសវា ៃិងកា ក្គបដណត ប់
ចាំៃួៃក្បជាជៃទាំងរៃះ ៃឹងបរងាីៃកា រក្បីក្បាស់រសវាអាទិភារសុែភារបៃតរូជ សុែភារមាត្ត ទ ករទីបៃឹង
រកីត កុមា  ៃិងវយ័ជាំទង់ ៃិងលទធ្លអាហា ូបតាមភអាទិភារខដលបាៃកាំណត់កនុងចាំរណាមក្បជាជៃរោលរៅ 
ខដលង្ហយ ងរក្ោះ។ 
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សមាសភាគទី២៖ ជាំ ុញតក្មូវកា  ៃិងគណរៃយយភាររៅកក្មិតសេគមៃ៍ 
សមាសភាគទី២ ៃឹង្តល់េិ ញ្ញបបទៃដល់កិចចអៃតរាគមៃ៍ត្តមសេគមៃ៍កនុងរែតតអាទិភារចាំៃួៃ

ក្បាាំបួៃ រដីមបីជាំ ុញតក្មូវកា  បរងាីៃកា រក្បីក្បាស់រសវាអាទិភាររៅមូលោា ៃសុខាភិបាល ៃិងរលីកទឹកចិតតកនុង
កា រ វ្ីឱ្យក្បរសី រ ងីអាកបបកិ យិ RMNCAH-N។ 

សមាសភាគ ង២.១៖ មូលៃិ្ិោាំក្ទកា ត្ល់រសវាសក្មាប់ស្រសតី កុមា  ថ្ន ក់ឃុាំ សង្ហា ត់  
សមាសភាគ ង២.១ ៃឹង ត្ល់ឥណទៃដល់ឃុាំ សង្ហា ត់ រដីមបីអៃុវតតសកមមភារ កមមវ ិ្ ីឃុាំរដីមបីស្រសតី ៃិង

កុមា  ត្តម យៈកា អៃុវតតៃ៍មូលៃិ្ិោាំក្ទកា ត្ល់រសវាឃុាំសង្ហា ត់(C/S-SDGs)។ កា ត្ល់ឥណទៃរៃះយកលាំន្ទាំ
ត្តម SDG  បស់ក្កសួងសុខាភិបាលខដលទទួលបាៃរជាគជ័យ រោយអៃុវតតរោលកា ណ៍រៃះដល់អាជាា ្ ថ្ន ក់
រក្កាមជាតិ។ មូលៃិ្ិោាំក្ទកា ្តល់រសវាឃុាំសង្ហា ត់ ៃឹង្តល់្ន្ទា ៃុសិទធិោាំក្ទដល់ឃុាំរលីមូលៃិ្ិឃុាំ សង្ហា ត់ 
រដីមបធីាន្ទកា អៃុវតតសកមមភារកមមវ ិ្ ីឃុាំរដីមបសី្រសតី ៃិងកុមា ។ 

សមាសភាគ ង២.២៖ កា កសាងសមតាភារ កា ត្តមោៃ ៃិងកា រ ា្ៀងផ្លា ត់មូលៃិ្ិោាំក្ទកា អៃុវតតៃ៍ C/S-SDG 
សមាសភាគ ងរៃះ ៃឹងោាំក្ទដល់កមមវ ិ្ ីថ្ៃសកមមភារខដលចាាំបាច់ រដីមបីរ វ្ីឱ្យដាំរណី កា  ៃិង ដាំរណី 

កា ក្បរ័ៃធC/S-SDG  មួមាៃ (១) រ ៀបចាំ ៃិងោក់ឱ្យអៃុវតតរសៀវរៅខណន្ទាំក្បតិបតតិកា  C/S-SDG ៃិងរោលកា ណ៍
ខណន្ទាំកា អៃុវតត  (២) កា ោក់រិៃាុឃុាំ ក្បាាំមួយខែមតង រោយថ្ន ក់ក្សុក ៃិង (៣) កា កសាងសមតាភារ ៃិង
បណតុ ះបណាត លសក្មាប់អាជាា ្ ថ្ន ក់រក្កាមជាតិ រដីមបីអៃុវតតកមមវ ិ្ ី C/S-SDG។ កា ោក់រិៃាុ  C/S-SDG 
ៃិងដាំរណី កា រ ា្ៀងផ្លា ត់ៃឹងជួយរក្ងឹងអនកអៃុវតត ៃិងយៃតកា  CPWC រដីមបីរ វ្ ីសមាេ ណកមមតមាា ភារ 
កា ក្តួតរិៃិតយសេគមៃ៍ ៃិងកា រ វ្ីខ្ៃកា ក្បចាាំឆ្ន ាំ ួមោន   វាងសេគមៃ៍ ឃុាំ ៃិងខ ន្កសុខាភិបាលដូចខដល
បាៃរ ៀបរាប់រៅកនុង ISAF ។ 

សមាសភាគ ង ២.៣៖ កា ក្គប់ក្គងគរក្មាង កា ត្តមោៃ ៃិងវាយតថ្មាសក្មាប់ NCDD 
សមាសភាគ ងរៃះៃឹងោាំក្ទដល់កា ត្ល់ជាំៃួយបរចចករទស ៃិងក្បតិបតតិកា ជាក្បចាាំសក្មាប់ខ ន្ក ដាបាល 

លទធកមម កា ក្គប់ក្គងេិ ញ្ញវតាុ   កា ក្គប់ក្គងកា កា ពា ប សិាា ៃ ៃិងសងគម ៃិង កា ក្តួតរិៃិតយត្តមោៃ ថ្ៃ
សកមមភារសមាសភាគ២ ( មួទាំងសវៃកមមេ ិញ្ញវតាុថ្ៃគរក្មាង)។ សមាសធាតុ ងរៃះ ក៏ៃឹងោាំក្ទោាំក្ទ្ងខដ 
ដល់កា ជួលអងគភារភាគីទី៣ រដីមបរី វ្ីកា រ ា្ៀងផ្លា ត់ឯករាជយរលីកា ោក់រិៃាុ C/S-SDG ។ 

សមាសភាគទី៣៖ កា ធាន្ទៃូវកា រ ា្ីយតបក្បកបរោយក្បសិទធភារ ៃិងៃិ ៃត ភារ 
សមាសភាគរៃះៃឹង ត្ល់េ ិញ្ញបបទៃ៖ (១) សកមមភារថ្ន ក់កណាត លខដលក្តូវកា រដីមបបីរងាីៃក្បសិទធភារ 

ៃិងៃិ ៃត ភារថ្ៃកា វៃិិរយគគរក្មាង (២) កា អភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងអៃុវតតយុទធន្ទកា ទាំន្ទក់ទាំៃងកា ផ្លា ស់បតូ  សងគម 
ៃិងឥ យិបទខបបទាំរៃីបកមម (SBCC) (៣) កា ក្តួតរិៃិតយទូលាំទូោយ កា វាយតថ្មា ៃិងកា រ ៀៃសក្មបែាួៃ ៃិង
(៤) កា ក្គប់ក្គងគរក្មាង។ 

សមាសភាគ ង៣.១៖ ថ្ន ក់រក្កាមជាតិៃិងកា រក្ងឹងសមតាភារមុែង្ហ  ៃិងបរចចករទសរៅថ្ន ក់ជាតិ  
សមាសធាតុ ងរៃះៃឹងោាំក្ទដល់មជឈមណឌ លជាតិ ៃិងន្ទយកោា ៃ បសក់្កសួងសុខាភិបាលរដីមប៖ី  
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(១) បរងាីតប យិកាសអាំរណាយ្ល (២) ខកលមអកា រក្តៀមែាួៃខ ន្ក ត្ល់រសវា កា រ ា្ីយតប ក្បសិទធភារ ៃិង
កា ត្ល់អៃតរាគមៃ៍អាទិភារ ខដលបាៃកាំណត់ ត្ល់េិ ញ្ញបបទៃរៅកនុងសមាសភាគទី១ ៃិងទី២។ រលីសរីរៃះ 
DLI ក្តូវបាៃបខៃាមសក្មាប់ CARD កនុងរោលបាំណងរក្ងឹងភារជាអនកដឹកន្ទាំ ៃិងភារជាមាច ស់ ថ្ៃ របៀបវា ៈ
កមមវ ិ្ ីអាហា ូបតាមភរេុវសិ័យ រៅថ្ន ក់ជាតិ ៃិងថ្ន ក់រែតត ក្សបត្តមយុទធសាស្រសតជាតិ សតីរីសៃតិសុែរសបៀង ៃិង
អាហា ូបតាមភ ខដលៃឹងក្តូវបាៃខកសក្មួលន្ទររលខាងមុែ។ 

សមាសភាគ ង ៣.២៖ កា រ ៀបចាំយុទធន្ទកា ក្គប់ក្ជុងរក្ជាយ សក្មាប់ផ្លា ស់បតូ  ឥ យិបងសងគមត្តម យៈកា 
ក្បាក្ស័យទក់ទង (SBCC) 

សមាសភាគ ងរៃះ ោាំក្ទដល់មជឈមណឌ លជាតិោាំពា សុែភារមាត្ត ៃិងទ ក កនុងកា បរងាីត ៃិងោក់
រចញយុទធន្ទកា  SBCC ទាំរៃីប ៃិងមាៃក្បសិទធភារ ខដលមាៃែាឹមសា ពាក់រ័ៃធ។ សមាសភាគ ង ៣.២ ៃឹងក្តូវ
បាៃ ត្ល់េ ិញ្ញបបទៃរលីមូលោា ៃធាតុចូល ោាំក្ទជាំៃួយបរចចករទសបខៃាម ៃិងកា សិកោក្សាវក្ជាវរដីមបរី ៀបចាំ
ែាឹមសា  កា អភិវឌ្ឍៃ៍សមាភ  ៈអប់ ា្ំ សរវ្ោយ  (ក្បរ័ៃធ្សរវ្ោយសងគម កា របាះរុមព្សរវ្ោយ វទិយុ។ល។) ៃិង
កា ោាំក្ទកា ខចកចាយ (កា អភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងកា ោក់រចញៃូវរោលកា ណ៍ខណន្ទាំ ក្បតិបតតិកា ត្តម យៈកា 
បណតុ ះបណាត ល ៃិងកា បងវឹក) អាទិភារកា ង្ហ ។ ៃឹងោាំក្ទដល់កមមវ ិ្ ីពាក់រ័ៃធរៅកនុង NMCHC រដីមបីបរងាីត
យុទធន្ទកា រផ្លត តរលីអាហា ូបតាមភមាត្ត ទ ក ៃិងកុមា តូច ខដលមាៃកា ោាំក្ទជាយុទធសាស្រសត ៃិងបរចចករទសជា
បៃតបន្ទា ប់។ សមាសភាគអាចោាំក្ទដល់កា បរងាីតសមាភ  ៈ SBCC សក្មាប់កា រលីកកមពស់ HEF ៃិងសកមមភារ
រលីកកមពស់សុែភាររ្សងរទៀតរោយសេកា ជាមួយន្ទយកោា ៃពាក់រ័ៃធ។ សមាសភាគរៃះក៏ៃឹងអាច ត្ល់
េ ិញ្ញបបទៃដល់ខ ន្កលទធកមម ៃិងកា រក្បីក្បាស់បរចចកវទិា រដីមបបីរងាីៃគុណភារ ៃិងលទធភារទទួលបាៃ បស់ 
SBCC ។ សកមមភារក្បរ័ៃធ្សរវ្ោយសាធា ណៈ ៃិងសងគម អាចក្តូវបាៃអៃុវតតជាមួយៃឹងកា ក្គបដណត ប់
ថ្ន ក់ជាតិ ែណៈខដលសកមមភារអៃត បុគគលៃឹងចាប់រ ត្ីមដាំរណី កា ជាដាំណាក់កាលរីរែតតអាទិភារចាំៃួៃក្បាាំបួៃ។ 

សមាសភាគ ង ៣.៣៖ កា ក្តួតរិៃិតយ កា វាយតថ្មា ៃិងកា បៃោុាំ 
សមាសភាគ ងៃឹងោាំក្ទដល់កា រក្ងឹងក្បរ័ៃធក្តួតរិៃិតយ ៃិងវាយតថ្មាសក្មាប់ RMNCAH-N រៅកមពុជា 

 មួទាំងកា ក្បមូលទិៃនៃ័យ  បាយកា ណ៍ ៃិងកា វភិាគរៅថ្ន ក់ជាតិ ៃិងថ្ន ក់រក្កាមជាតិ។ 

សមាសភាគ ង៣.៤៖ កា ក្គប់ក្គងគរក្មាង (ក្កសួងសុខាភិបាល) 

សមាសភាគ ងរៃះ ៃឹងោាំក្ទដល់កា ត្ល់ជាំៃួយបរចចករទស ៃិងក្បតិបតតិកា សក្មាប់កា សក្មបសក្មួល
កា ង្ហ ក្បចាាំថ្ងៃ  ដាបាល លទធកមម កា ក្គប់ក្គងេិ ញ្ញវតាុ កា ក្គប់ក្គងសុវតាិភារប សិាា ៃ ៃិងសងគម កា រិៃិតយ
ត្តមោៃវាយតថ្មា ៃិង បាយកា ណ៍គរក្មាង  ួមទាំងកា អៃុវតតសវៃកមមេិ ញ្ញវតាុ  ថ្ៃគរក្មាងទាំងមូល។ 
សមាសភាគ ងរៃះោាំក្ទដល់កា រក្ងឹងសមតាភារ បស់ន្ទយកោា ៃ ខដលទទួលែុសក្តូវជាមួយក្កសួងសុខាភិបាល 
រដីមបីធាន្ទបាៃៃូវសមតាភារបៃត បស់ន្ទយកោា ៃពាក់រ័ៃធកនុងកា ោាំក្ទតក្មូវកា  ថ្ៃកា ក្គប់ក្គង កា អៃុវតតៃ៍
គរក្មាង ៃិងោាំក្ទដល់កា ចាំណាយក្បតិបតត ិកា  បស់អងគភារសក្មបសក្មួលគរក្មាង  រដីមប ី្តល់ៃូវកា 
សក្មបសក្មួលអៃត វសិ័យ បស់គរក្មាង។ 
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សមាសភាគ ង៣.៥៖ កា រក្ងឹងសមតាភារមូលោា ៃសុខាភិបាល រដីមបខីកលមអគុណភាររសវា ៃិងកា ទទលួ
បាៃរសវាសុែភារមាត្ត ទ ក ៃិងអាហា ូបតាមភ 

ជាខ ន្កថ្ៃកិចចែិតែាំក្បឹងខក្បងរឆ្ព ះរៅ កកា សរក្មចបាៃសមាសភាគ ង៣.៥ គរក្មាង ត្ល់កញ្ច ប់កា ង្ហ 
សុីវលិ ខដល មួមាៃកា ជួសជុល កា ខកលមអតិចតូច កា ខកលមអ ៃិងកា សាងសង់ភាា ប់រៅអោ មូលោា ៃសុខាភិបាល
ខដលមាៃក្សាប់ ជាយុទធសាស្រសតអៃតរាគមៃ៍ដ៏សាំខាៃ់។ កា វៃិិរយគរៃះៃឹងចូល ួមដល់កា ខកលមអកា ្តល់រសវា
សុែភារមាត្ត កុមា  ៃិងអាហា ូបតាមភ រៅកនុងរែតតរោលរៅទាំងក្បាាំបួៃ រោយកា អៃុវតតកា ង្ហ សុីវលិ ប កិាា   
ៃិងកា ខងទាំក្តូវបាៃបរងាីតរ ងី រដីមបរីក្ងឹងរេោា  ចន្ទសមព័ៃធមូលោា ៃសុខាភិបាល។ ក្បរភទថ្ៃកា ង្ហ សីុវលិ 
ខដលមាៃសិទធិទទួលបាៃេ ិញ្ញបបទៃគរក្មាងមាៃដូចរាយខាងរក្កាម៖  
កា ង្ហ ជួសជុល៖ កា ង្ហ ជួសជុល គឺរដីមបសុីវតាិភារ ៃិងភារអាចរក្បីក្បាស់បាៃ ថ្ៃមូលោា ៃសុខាភិបាល។ វាៃឹង
មិៃផ្លា ស់បតូ  ចន្ទសមព័ៃធថ្ៃអោ រទ។ ឧទេ ណ៍៖ កា ោបថ្ន ាំជញ្ហា ាំង ជួសជុលទវ   ៃិងបងអួច ជួសជុលដាំបូល 
ៃិងរិោៃ ជួសជុលក្បរ័ៃធអគគិសៃី ក្បរ័ៃធទឹក ៃិងខកលមអក្បរ័ៃធលូ។ កា ង្ហ ខកលមអតិចតួច ួមបញ្ចូ លកា 
ដាំរ ងីឡាវា បូោងថ្ដ ៃិងក្បរ័ៃធទឹករៅកនុងកខៃាងខដលមាៃក្សាប់។ 
កា ង្ហ ខកលមអ៖ កា ង្ហ រៃះពាក់រ័ៃធៃឹងកា រ វ្ីកា ផ្លា ស់បតូ កា ខកខក្បសាំខាៃ់ៗរៅកនុង ចន្ទសមព័ៃធ ខដលមាៃក្សាប់ 
រដីមបីខកលមអមុែង្ហ  ៃិង ចន្ទសមព័ៃធទាំងមូល។ ឧទេ ណ៍៖ កា  ុះរ ជីញ្ហា ាំង ៃិងរក្ងីកបៃាប់មុៃ ៃិងរក្កាយ
សក្មាល ខកលមអកក្មាលឥដា ៃិងដាំបូលកនុង ចន្ទសមព័ៃធខដលមាៃក្សាប់ ។  
កា សាងសង់ភាា ប់រៅៃឹងអោ មូលោា ៃសុខាភិបាលខដលមាៃក្សាប់៖ សាំរៅរលីកា រក្ងីក ចន្ទសមព័ៃធខដល
មាៃក្សាប់ រដីមបីបរងាីតឬរក្ងីកបៃាប់មុៃ ៃិងរក្កាយសក្មាល បៃាប់អាហា ូបតាមភ ៃិងបៃាប់បាំរៅរោះកូៃ។ល។ 
កា សាងសង់ងមីោច់រីអោ មូលោា ៃសុខាភិបាល ខដលមាៃក្សាប់មិៃមាៃសិទធិទទួលបាៃេិ ញ្ញបបទៃ បស់
គរក្មាងរទ រ វ្ីដូរចនះគឺរដីមបីរជៀសវាងហាៃិភ័យ ៃិង្លប ះពាល់សាំខាៃ់ៗថ្ៃប សិាា ៃ ៃិងសងគម  ួមទាំងកា 
ត្តាំងទីលាំរៅងមី ៃិងកា ផ្លា ស់បតូ  រសដាកិចច បស់ក្បជាជៃ។ ត្តម យៈកា ធាន្ទរៃះ ្លប ះពាល់ប សិាា ៃ បស់
គរក្មាងក្តូវបាៃចាំណាត់ថ្ន ក់កនុងកក្មិតម្យម។ 

ត្តរាង១.១៖ ចាំៃួៃមណឌ លសុែភារ ៃិងមៃាី ររទយបខងអកខដលបាៃរសនសុីាំជួសជុល ខកលមអ  ៃិងសាងសង់    

ល.  រែតត មណឌ លសុែភារ មៃាី ររទយ CPA1 មៃាី ររទយ CPA2 មៃាី ររទយ CPA3 

១ រកាះកុង ១៤ ១ ០ ០ 
២ ក្ករចះ ២២ ៣ ១ ១ 
៣ មណឌ លគិ  ី ១៦ ១ ១ ០ 
៤ រពា្ិ៍សាត ់ ១៨ ៣ ០ ១ 
៥  តៃគិ  ី ៣០ ០ ១ ១ 
៦ សាឹងខក្តង ២១ ០ ០ ០ 
៧ ក្រះវហិា  ៣០ ១ ០ ០ 
៨ កាំរង់ឆ្ន ាំង ៩ ០ ០ ០ 
៩ បន្ទា យមាៃជ័យ ៦០ ៤ ២ ០ 

ស ុប ២២២ ១៣ ៥ ៣ 
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១.៣ រោលបាំណង ៃិងវសិាលភារ ថ្ៃខ្ៃកា ក្គប់ក្គងប សិាា ៃ 
សកមមភារគរក្មាងៃឹង ត្ល់េ ិញ្ញបបទៃដល់រែតតរោលរៅទាំង៩  មួមាៃ មណឌ លគិ  ី តៃគិ  ីសាឹងខក្តង 

ក្ករចះ ក្រះវហិា  កាំរង់ឆ្ន ាំង រកាះកុង រពា្ិ៍សាត់ ៃិងបន្ទា យមាៃជ័យ។ រគ ាំរឹងថ្ សកមមភារោាំក្ទគរក្មាង
ភាគរក្ចីៃ ៃឹងក្តូវបាៃ ត្ល់រៅកក្មិតសេគមៃ៍ ៃិងមណឌ លសុែភារ រដីមបីខកលមអ   សាា ៃភារអាហា ូបតាមភ
 បស់ស្រសតី ៃិងកុមា រក្កាមអាយុ២ឆ្ន ាំ។ គរក្មាងៃឹងសក្មបរៅៃឹងក្បរ័ៃធកញ្ច ប់ងវកិា សក្មាប់ោាំក្ទកា អៃុវតតៃ៍
ខដលមាៃក្សាប់ រដីមបី្ តល់េ ិញ្ញបបទៃដល់សកមមភាររៅកនុងសមាសភាគទី១ ខដលកា ចាំណាយងវកិា SDG 
អៃុញ្ហញ តឱ្យ (១)កា ទិញឱ្សង ៃិង (២) កា ចាំណាយងវកិាទក់ទងៃឹងថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ង សក្មាប់កា ក្គប់ក្គង
ជាំងឺ ខដលបងារោយភាន ក់ង្ហ ចមាង ដូចជាជាំងឺក្គុៃឈាម។ កា ោាំក្ទគរក្មាងរក្កាមសមាសភារទី១ ៃិងសមាសភាគ
ទី២ ក្តូវបាៃរគ ាំរឹងថ្ៃឹងបរងាីៃកា រក្បីក្បាស់រសវា ត្ល់ថ្ន ាំបង្ហា   ខដលៃឹងបរងាីតៃូវសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ
កនុងប មិាណតិចតួច ដូចជាដបថ្ន ាំបង្ហា   ៃិងសឺរុា ាំងខដលបាៃរក្បី ចួ ក្តូវកា ទុកោក់ ៃិងរបាះរចាលឱ្យបាៃក្តឹមក្តូវ 
ចាំខណកឯសមាសភាគទី៣ សមាសភាគ ងទី ៣.៥ កញ្ច ប់កា ង្ហ សុីវលិ ខដល ួមមាៃកា ជួសជុល កា ខកលមអ 
ៃិងកា សាងសង់រក្ងីកអោ ភាា ប់ជាមួយអោ មូលោា ៃសុខាភិបាលខដលមាៃក្សាប់ បងាឱ្យមាៃ្លប ះពាល់
ប សិាា ៃកក្មិតម្យម ខដលក្តូវកា វធិាៃកា ក្គប់ក្គងកា កា ពា ប សិាា ៃសមក្សប។ ដូរចនះតក្មូវឱ្យមាៃកា រ វ្ី
បចចុបបៃនភារៃូវឯកសា  EMP រដីមបវីាយតថ្មា្លប ះពាល់ប សិាា ៃ ខដលអាចរកីតមាៃរីសកមមភារគរក្មាង ៃិង
វធិាៃកា កាត់បៃាយ ៃិងខ្ៃកា ក្តួតរិៃិតយត្តមោៃ រដីមបកីាត់បៃាយ្លប ះពាល់រីកា ង្ហ សុីវលិ (សមាសភាគ ង
៣.៥) ទាំងកនុងដាំណាក់កាលរ ៀបចាំខ្ៃកា  ៃិងដាំណាក់កាលអៃុវតត ឱ្យក្សបត្តមរោលៃរយបាយសុវតាិភារ
 បស់្ន្ទោ រិភររោក ៃិងបទបបញ្ញតតិប សិាា ៃ ៃិងសុែភារជា្ មាៃ បស់កមពុជា។ ខ្ៃកា ក្គប់ក្គងប សិាា ៃក៏
បង្ហា ញរីតក្មូវកា កា បណតុ ះបណាត ល ៃិងកា កសាងសមតាភារ រដីមបអីៃុវតតបទបបញ្ញតតិខ្ៃកា ក្គប់ក្គងប សិាា ៃ។  

២. ម្ោលនម្ោបាយបរសិ្ថថ ន និងរកបខណ័្ឌ ចាប់ អនុវត្តម្លើគម្រោង 
បទបបញ្ញតតិពាក់រ័ៃធៃឹងបញ្ហា សុែភារប សិាា ៃ៖ 

• អៃុក្កឹតយ សតីរីកា ក្គប់ក្គងសាំណល់ ងឹ ឆ្ន ាំ១៩៩៩   
• ក្បកាស សតីរីកា ក្គប់ក្គងសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ ឆ្ន ាំ២០០៩   
• រោលៃរយបាយជាតិ សតីរីកា ក្តួតរិៃិតយកា ចមាងររាគ ឆ្ន ាំ២០០៩   
• ខ្ៃកា យុទធសាស្រសតសក្មាប់កា ក្តួតរិៃិតយកា ចមាងររាគរៅកនុងមូលោា ៃសុខាភិបាល ២០១១-២០១៥ 
• រោលកា ណ៍ខណន្ទាំ សតីរីកា ក្គប់ក្គងសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ ឆ្ន ាំ២០១២ 
• រោលកា ណ៍ខណន្ទាំ សតីរីកា បង្ហា   ៃិងកា ក្តួតរិៃិតយកា ចមាងររាគសក្មាប់មូលោា ៃខងទាំសុែភារ ឆ្ន ាំ
២០១០ 

• ចាប់ សតីរីកិចចកា ពា ប សិាា ៃ ៃិងកា ក្គប់ក្គង្ៃធាៃ្មមជាតិ ឆ្ន ាំ១៩៩៦ 
រោលៃរយបាយ ៃិងបទបបញ្ញតតិសុវតាិភារ បស់្ន្ទោ រិភររោកខដលអាចអៃុវតតបាៃចាំរពាះគរក្មាង៖ 
• កា វាយតថ្មាប សិាា ៃ (រោលៃរយបាយក្បតិបតតិកា  ៃិងៃីតិវ ិ្ ី បស់្ន្ទោ  (BP) 4.01) 
• កា ក្គប់ក្គងកត្តត ចថ្ក្ង (OP 4.09) 
• ជៃជាតិរដីមភាគតិច (OP/BP 4.10) ៃិង 
• កា រិរក្ោះរយបល់សាធា ណៈ ៃិងកា បង្ហា ញរ័ត៌មាៃ 
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៣. ែលប ៉ះពាលប់រសិ្ថថ នេកាត នុពល  
ខ ន្កខាងរក្កាមរិរណ៌ន្ទអាំរីកា វាយតថ្មារេតុប ះពាល់ខដល ាំរឹងទុករីគរក្មាងអាហា ូបតាមភរៅកមពុជា៖  

៣.១ រេតុប ះពាល់សកាត ៃុរលរីសកមមភារជសួជុល ខកលមអ ខកលមអតិចតួច ៃិងសាងសង់   
រៅកនុងសមាសភាគទី៣ សមាសភាគ ង ៣.៥ មូលៃិ្ិ ថ្ៃគរក្មាងអាហា ូបតាមភរៅកមពុជា អាចក្តូវបាៃ

រក្បីរោយផ្លា ល់សក្មាប់សកមមភារជួសជុល ខកលមអ ខកលមអតិចតួច ៃិងសាងសង់ ថ្ៃឧបសមព័ៃធរៅៃឹងមូលោា ៃ
សុខាភិបាលខដលមាៃក្សាប់។ សកមមភារទាំងរៃះ ៃឹងរកីតរ ងី រៅកនុង ឬខាងរក្ៅ ភាា ប់រៅៃឹងអោ មូលោា ៃ
សុខាភិបាលខដលមាៃក្សាប់។ គរក្មាងរៃះ ៃឹងមិៃោាំក្ទកា សាងសង់អោ ងមីោច់ រោយខ កថ្ៃមូលោា ៃសុខា
ភិបាលរន្ទះរទ។ សកមមភារខដលបាៃរសនីរ ងីទាំងរៃះ អាចមាៃ្លប ះពាល់ដល់ប សិាា ៃមួយចាំៃួៃ ដូចជា
កា កាប់រដីមរឈី ឧបទាវរេតុអាវុ្យុទធភណឌ មិៃទៃ់ ា្ុះ ្ូលី សាំរ ង ាំខាៃ សាំណល់ ងឹ បញ្ហា សុវតាិភារ 
បាំរុលក្បភរទឹក សមាភ  ៈខដលមាៃ ា្ុកសា ធាតុអារបសតូសខដលអាចមាៃវតតមាៃរៅកខៃាងខដលកាំរុងដាំរណី កា 
សាត  រ ីងវញិ ៃិងកា  ាំខាៃដល់កា ្តល់រសវាសុែភារ បស់មូលោា ៃសុខាភិបាល។ ្លប ះពាល់ទាំងរៃះក្តូវ
បាៃវាយតថ្មាថ្មាៃទាំេាំម្យម កាំណត់ចាំរពាះទីត្តាំងមូលោា ៃសុខាភិបាលបរណាត ះអាសៃន ៃិងអាចក្គប់ក្គង
បាៃ ក្បសិៃរបីកា រ ៀបចាំ ៃិងកា សាងសង់លអក្តូវបាៃអៃុវតត។ រៅកនុងក ណីគរក្មាងរៃះ ក្កមក្បតិបតតិប សិាា ៃ 
(ECOPs) ខដលបង្ហា ញរៅកនុងឧបសមព័ៃធទី១ ឧបសមព័ៃធទី២ ៃិងឧបសមព័ៃធទី៣ ៃឹងក្តូវអៃុវតតត្តម រដីមបរីជៀសវាង
្លប ះពាល់ខដលអាចរកីតមាៃកនុងអាំ ុងររលជួសជុល ខកលមអ ៃិងសាងសង់។ បុគគលកិរៅមូលោា ៃសុខាភិបាល 
ឬអនកខដលៃឹងអៃុវតតកា ង្ហ ទាំងរៃះ ៃឹងទទួលែុសក្តូវកនុងកា អៃុវតតៃ៍ ECOPs ឬធាន្ទថ្ ECOPs ក្តូវបាៃអៃុវតត
រោយអនករ  កា ។ ក្កមក្បតិបតតិប សិាា ៃ ក៏ក្តូវបាៃោក់បញ្ចូ លរៅកនុងរសៀវរៅខណន្ទាំក្បតិបតតិកា ្ងខដ ។ 
៣.២ កា ក្គប់ក្គងសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ 

សាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ  មួមាៃសាំណល់ទាំងអស់ខដលបាៃបរងាីតកនុងកា ត្ល់រសវាខងទាំសុែភារ។  
អងគកា សុែភាររិភររោក (WHO, 1999a) បា ៃ់ក្បមាណថ្ ៧៥ រៅ៩០%  ថ្ៃសាំណល់ ខដល្លិតរោយ
មូលោា ៃសុខាភិបាល ជាក្បរភទសាំណល់មិៃមាៃហាៃិភ័យ ឬជាសាំណល់ទូរៅ (ឧទេ ណ៍៖ សាំណល់រចញ
រី ា្ះបាយ ៃិងកា យិល័យ) រេយីអាចរក្បៀបរ្ៀបរៅៃឹងសាំណល់លាំរៅសាា ៃ។ រៅសល់ ១០ រៅ២៥% ក្តូវ
បាៃចាត់ថ្ន ក់ជាសាំណល់រក្ោះថ្ន ក់ ៃិងបងាហាៃិភ័យសុែភារជារក្ចីៃ។ ក្បរភទថ្ៃសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ 
ដូចខដលបាៃកាំណត់កនុងអងគកា សុែភាររិភររោក (WHO, 1999a) ខដលក្តូវបាៃចាត់ទុកថ្ជាកងវល់ភាគរក្ចីៃ 
រៅកនុងមូលោា ៃខងទាំសុខាភិបាលកមពុជា ក្តូវបាៃសរងាបរៅកនុងត្តរាងទី២។ សក្មាប់គរក្មាងអាហា ូបតាមភរៅ
កមពុជា កា រកីៃរ ងី ថ្ៃកា រក្បីក្បាស់រសវាចាក់ថ្ន ាំបង្ហា  អាចបរងាីតប មិាណតិចតួច (ក្បខេល ១.៥ - ២គី ូក្កាម
កនុងមួយមណឌ លសុែភារកនុងមួយខែ) ថ្ៃសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ ដូចជាកា ចាក់ថ្ន ាំបង្ហា   សឺរុា ាំង (ឧទេ ណ៍៖ 
មូលោា ៃសុខាភិបាល ឬសេគមៃ៍)។ 

កា ប ះពាល់ជាមួយសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ ខដលមាៃរក្ោះថ្ន ក់អាចបណាត លឱ្យមាៃជាំងឺ ឬ បួស។ 
ក្គប់បុគគលទាំងអស់ ខដលប ះពាល់ៃឹងសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារខដលមាៃរក្ោះថ្ន ក់អាចក្បឈមៃឹង
ហាៃិភ័យ ួមទាំងអនករៅកនុងមូលោា ៃសុខាភិបាល ៃិងអនករៅរក្ៅក្បភរទាំងរៃះ។ ក្កុមសាំខាៃ់ៗខដលមាៃ
ហាៃិភ័យគឺ បុគគលិកសុខាភិបាល (រវជាបណឌិ ត គិោៃុបោា ក អនកបរចចករទស បុគគលិកជាំៃួយកា  អនកខងទាំ 
ៃិងអនកអន្ទម័យ) អនកជាំងឺ សាច់ញាតិ ៃិងអនកសួ សុែទុកា កមមក រៅកខៃាងរបាះរចាលសាំណល់  ួមទាំងអនក
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រ សីរអតចាយ ៃិងសេគមៃ៍ខកប រន្ទះ។ 

ភាន ក់ង្ហ បងាររាគកនុងសាំណល់ ា្ងររាគ អាចចូលរៅកនុងែាួៃមៃុសសបាៃត្តមមរ្ាបាយមួយចាំៃួៃ៖ កា មុត 
កា ប ះទងគិច ឬោច់ ោត់ខសបក ភាន សរសីម រោយកា ក្សូបចូល ឬកា រលប។ សាំណល់មុតក្សួច អាចមិៃក្តឹមខត
បងាឱ្យមាៃកា មុតប ុរណាណ ះរទ ប ុខៃតខងមទាំង ា្ងដល់មុែ បួស្ងខដ  ក្បសិៃរបីវាមាៃរមររាគ។ កា  បួសរោយ
វតាុមុតក្សួច គឺជារក្ោះថ្ន ក់ញឹកញាប់ជាងរគរៅកនុងមូលោា ៃសុខាភិបាល។ កា  បួសរោយវតាុមុតក្សួច គឺជា
មរ្ាបាយចមាងដ៏សាំខាៃ់ ថ្ៃជាំងឺ ា្ងខដលរក្ោះថ្ន ក់ជារក្ចីៃ។ ក្បសិៃរបីសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ មិៃក្តូវ
បាៃក្គប់ក្គងយ ងតឹង ុងឹរន្ទះរទ វាង្ហយបងាកា បាំរុលប សិាា ៃ ៃិង្លប ះពាល់ដល់សុែភារ។ ប មិាណតិចតួច
ថ្ៃសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ ខដល ាំរឹងថ្ៃឹងក្តូវបាៃបរងាីតរចញរីសកមមភារចាក់ថ្ន ាំបង្ហា   ្លប ះពាល់
ប សិាា ៃ ៃិងសុែភារ ថ្ៃគរក្មាងក្តូវបាៃចាត់ទុកថ្តិចតួច ៃិងអាចក្គប់ក្គងបាៃ។
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ត្តរាង២ រ័ត៌មាៃ ថ្ៃលកាណៈសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ 
ក្បរភទ លកាណៈ មុែសញ្ហញ រក្ោះថ្ន ក់ខដលពាក់រ័ៃធ 

សាំណល់្ាងររាគ  ួមមាៃសាំណល់ខដលទាំងឡាយណាខដលមាៃរមររាគ  ួមមាៃសាំណល់រចញរីមៃាី 
រិរសា្ៃ៍ សាំណល់ខ្នកវះកាត់ ៃិងកា រ្វីរកាសលយវចិ័យរីអនកជាំងឺខដលមាៃជាំងឺ្ាង
សាំណល់រាងកាយរីអនកជាំងឺ រៅកនុងបៃាប់ជាំងឺ្ាង ៃិងសាំណល់រ្សងៗដូចជា រក្សាមថ្ដ 
ទុរយ ៃិងកខៃសង ខដលបាៃរក្បីអាំ ុងររលរាបាលអនកជាំងឺ។ ភាន ក់ង្ហ បងាររាគរី
សាំណល់្ាងររាគអាចចូលរៅកនុងែាួៃមៃុសសត្តម យៈកា ោច់ ោត់ខសបក ភាន ស ាំអិល 
ៃិងកា ក្សូបចូល។ 

សាំណល់ស រីាងគកាយ  មួមាៃជាលិកា ស រីាងគ ខ្នករ្សងៗ បស់សា ពាងគកាយ ឈាម ៃិងទឹក ថ្ង។ សាំណល់ 
ស រីាងគកាយ ក្តូវបាៃចាត់ទុកថ្ជាក្បរភទ ង ថ្ៃសាំណល់្ាងររាគ ៃិងបងាឱ្យមាៃ
មុែសញ្ហញ រក្ោះថ្ន ក់ដូចោន ។ 

សាំណល់មុតក្សួច ជាសមាភ  ៈទាំងឡាយណាខដលបងាឱ្យោច់ ឬមុត បួសដូចជាមាុល កថ្ស្រៃត ខកវខបក។
រោយសា ខតសាំណល់មុតក្សួចមិៃក្តឹមខតបងាឱ្យមាៃកា ោច់ ឬមុត បួសប ុរណាណ ះរទ 
ខងមទាំងអាច្ាងដល់ បួសទាំងរៃះ្ងខដ  ក្បសិៃរបីវាមាៃរមររាគ្ាងរន្ទះ 
សាំណល់ក្បរភទរៃះជាក្បរភទ ង ថ្ៃសាំណល់្ាងររាគខដលក្តូវបាៃចាត់ទុកថ្មាៃ
រក្ោះថ្ន ក់ខាា ាំងណាស់។  

សាំណល់គីម ី សាំរៅរលីសា ធាតុគីមី ងឹ រាវ ៃិងឧសម័ៃខដលមាៃសា ធាតុរុល សា ធាតុជាបាស ឬអាសុី
ត សា ធាតុរ្ះ ៃិងង្ហយ ងក្បតិកមម។ សា ធាតុគីមីខដលរក្បីជាទូរៅបាំ្ុតរៅកនុងមូល
ោា ៃខងទាំសុខាភិបាលដូចជាសា ធាតុ Formaldehyde សា ធាតុគីមី ងត ូប រោេ្ៃៃ់ 
ដូចជា បា តរីឧបក ណ៍រវជាសាស្រសតខដលែូច សា ធាតុ ាំោយ សា ធាតុគីមីស រីាងគ ៃិង
អស រីាងគ ៃិងឱ្សង្ុតកាលកាំណត់ រក្បីក្បាស់ ឬគាំរប់។ មុែសញ្ហញ រក្ោះថ្ន ក់រី
សាំណល់គីមី ៃិងឱ្សងដូចជាកា រុលរីកា ប ះខសបកក្សួចក្សាល់ ឬរុា ាំថ្   កា ក្សូបចូល 
ឬកា រលបចូល ៃិងកា ដុតរីសា ធាតុគីមីខដលជាបាស ឬអាសុីត ៃិងក្បតិកមម។ 

សាំណល់វទិយុសកមម ជាសាំណល់ ងឹ រាវ ៃិងឧសម័ៃ មាៃសា ធាតុវទិយុសកមម ខដល្លិតរីលទធ្លថ្ៃកា 
វភិាគ in‐vitroថ្ៃជាលិការាងកាយ ៃិងសា ធាតុរាវ កា ងត ូបភារស រីាងគ in‐vivo ៃិងកា 
រ្វីររាគវៃិិចឆ័យរាបាល ៃិងក្សាវក្ជាវ។ រោយសា ខតសាំណល់វទិយុសកមមមាៃ្ាុកសា 
ធាតុរុល បុគគលិកសុខាភិបាលខដលបាៃប ះពាល់ផ្លា ល់ ៃិងក្បរយលខដលមាៃរមររាគ
ក្តូវខតយកចិតតទុកោក់បាំ្ុត។ 
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រដីមបរីោះក្សាយបញ្ហា សាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ បទបបញ្ញតតិ ៃិងរោលកា ណ៍ខណន្ទាំមួយចាំៃួៃក្តូវបាៃ 
រ ៀបចាំរ ីងរោយក្កសួងសុខាភិបាល ដូចជារោលកា ណ៍ខណន្ទាំជាតិ សតីរីកា ក្គប់ក្គងសាំណល់រីរសវា
ខងទាំសុែភារសក្មាប់រក្បីក្បាស់រៅមូលោា ៃសុខាភិបាល។ រោលកា ណ៍ខណន្ទាំរៃះ មាៃរោលបាំណងបាំររញ
បខៃាមៃូវរោលកា ណ៍ខណន្ទាំក្គប់ក្គងសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ  បស់អងគកា សុែភាររិភររោក 
(WHO, 2000; 1999a) រផ្លត តរលីកា អៃុវតតជាក់ខសតង ថ្ៃកា ក្គប់ក្គងសាំណល់មៃាី ររទយក្បកបរោយសុវតាិភារ 
 ួមទាំងកា កាត់បៃាយកា បរញ្ចញសាំណល់ កា ក្បមូល កា ខញក កា សតុកទុក កា ដឹកជញ្ាូ ៃ ៃិងកា របាះរចាល
សាំណល់។ បខៃាមរីរៃះរទៀត រោលកា ណ៍ខណន្ទាំ សតីរីសុវតាិភារចាក់ថ្ន ាំក្តូវបាៃបរងាីតរ ីងរោយក្កសួង
សុខាភិបាល រដីមបី្ តល់កា ខណន្ទាំជាក់ោក់ដល់មូលោា ៃសុខាភិបាល សតីរីកា ខចកចាយ កា រក្បីក្បាស់ កា ក្បមូល 
ៃិងកា បាំផ្លា ញរោយសុវតាិភារ ថ្ៃសឺរុា ាំង ៃិងក្បអប់សុវតាិភារ។ កា បណតុ ះបណាត ល សតីរីរោលកា ណ៍ខណន្ទាំក្តូវ
បាៃ ត្ល់ដល់បុគគលិករៅមូលោា ៃសុខាភិបាលទូទាំងក្បរទសកមពុជារោយន្ទយកោា ៃមៃាី ររទយ ៃិងរៅថ្ន ក់រែតត។ 
ហាៃិភ័យខដលអាចរកីតមាៃចាំរពាះប សិាា ៃ ៃិងសុែភារមៃុសសខដលទក់ទងៃឹងសាំណល់មៃាី ររទយ ជារិរសស
សាំណល់គីមីរក្ោះថ្ន ក់ ៃិងសាំណល់្ាងររាគក្តូវបាៃកាំណត់យ ងលអ។ 
 ក្បរ័ៃធមួយក្តូវបាៃបរងាីតរ ងី រដីមបកី្បមូលសាំណល់មុតក្សួចក្បកបរោយសុវតាិភាររីមូលោា ៃសុខាភិបាល 
សក្មាប់ដុតកនុង ដុតសាំណល់សីតុណា ភារែពស់(Sicsim)។ រទះជាយ ងណាក៏រោយកា ក្គប់ក្គងរែោយរៅ
មូលោា ៃសុខាភិបាលរារា ាំងដល់កា អៃុវតតៃ៍រោលកា ណ៍ខណន្ទាំសក្មាប់កា ក្គប់ក្គងសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ
 មួទាំងកា ខញក ៃិងកា ទុកោក់សាំណល់ឱ្យបាៃក្តឹមក្តូវ ៃិងកា ខងទាំ ដុតសាំណល់។ ត្តមក្ទឹសតី រក្គឿងប កិាា  
គួ ខតរក្បីក្បាស់ខ្នកមួយថ្ៃក្បាក់ចាំណូល ខដលរួករគទទួលបាៃរីមូលៃី្ិសម្ម៌សុខាភិបាល ៃិងមូលៃិ្ិ
ោាំក្ទកា ត្ល់រសវា  រដីមបកី្គបដណត ប់រលីកា ចាំណាយ ៃិងកា ក្គប់ក្គងសាំណល់។  ដុតសាំណល់សីតុណា ភារ
ែពស់ (Sicsim) ក្តូវបាៃរគរាយកា ណ៍ថ្ ភាគរក្ចីៃមិៃអាចដាំរណីកា បាៃ។  

ដូចខដលបាៃរិភាកោរីមុៃ សាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ ខដលរកីតរចញរីសកមមភារោាំក្ទ បស់គរក្មាង
អាហា ូបតាមភរៅកមពុជា អាច មួបញ្ចូ លចាំៃួៃតិចតួច ថ្ៃវា ក់សាាំង ៃិងសឺរុា ាំងខដលបាៃរក្បីរៅមណឌ លសុែភារ ឬ
សេគមៃ៍ (កាំ ុងររល្សរវ្ោយសេគមៃ៍)។ បទរិរសា្ៃ៍រីកា អៃុវតតៃ៍គរក្មាង HSSP2 ៃិង H-EQIP 
ខដលកាំរុងដាំរណី កា បង្ហា ញថ្ រៅត្តមមណឌ លសុែភារភាគរក្ចីៃបាៃរក្បីសឺរុា ាំង ៃិងសាំណល់មុតក្សួចក្តូវបាៃ
ទុកោក់យ ងក្តឹមក្តូវរៅកនុងក្បអប់សុវតាិភារ។ ក្បអប់សុវតាិភារទាំងអស់ ក្តូវបាៃបញ្ាូ ៃរៅកាៃ់មៃាី ររទយបខងអក
ខដលរៅខកប រន្ទះ រដីមបរីបាះរចាលកនុង ដុត ឬរបាះរចាលរៅៃឹងកខៃាង។ កា រក្បីក្បាស់ រតត របតុងសក្មាប់
កប់សាំណល់មុតក្សួច សាំណល់ស រីាងគកាយ ៃិងឱ្សងខដល្ុតកាំណត់កនុងប រិវណមូលោា ៃសុខាភិបាល គឺជា
រ ឿង្មមត្តណាស់ ជារិរសសរៅតាំបៃ់ោច់ក្សយល។ វ ិ្ ីសាស្រសតរបាះរចាលរៅៃឹងកខៃាងទាំងរៃះ គឺសាមញ្ញ
កនុងកា ក្បតិបតតិ ចាំណាយទប ៃិងតាំណាងឱ្យជរក្មីសខដលអាចទទួលយកបាៃ ក្បសិៃរបីតក្មូវកា ខាងរក្កាម
ក្តូវបាៃរ ា្ីយតប។ 

រោយទទួលសាគ ល់ថ្កខៃាងចាក់សាំណល់ក្បកបរោយអន្ទម័យ ឬវសិវកមម ក្បខេលជាមិៃមាៃរៅកនុងទីត្តាំង
ោច់ក្សយលរន្ទះរទ ជរក្មីសរ្សងរទៀត គឺកា កប់សាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារក្បកបរោយសុវតាិភាររៅកនុង
មូលោា ៃខងទាំសុែភារ។ កា របាះរចាលរៅៃឹងកខៃាង តាំណាងឱ្យជរក្មីសថ្ៃកា របាះរចាលខដលអាចទទួលយក
បាៃលុះក្ត្តខត តក្មូវកា ជាក់ោក់ក្តូវបាៃរ ា្ីយតបដូចខាងរក្កាម៖ 
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- មាៃកា  តឹបៃតឹងកា ចូលរៅកាៃ់កខៃាងរចាលសាំណល់ ៃិងអាចចូលបាៃរោយបុគគលិកខដលមាៃកា 
អៃុញ្ហញ តខតប ុរណាណ ះ 

- ក្កាលកខៃាងបញ្ចុ ះសររោយសមាភ  ៈខដលមាៃកក្មិតជក្មាបទប ដូចជាដីឥដា រដីមបីកា ពា កា បាំរុល
ទឹករក្កាមដី 

- កាំណត់កា រក្បីក្បាស់ចាំរពាះវតាុមាៃរក្ោះថ្ន ក់ ខដលមិៃអាចដុតក្បកបរោយសុវតាិភារ រដីមបីបរងាីៃ
អាយុកាល ថ្ៃទីោៃចាក់សាំណល់។ 

កា ក្តួតរិៃិតយប សិាា ៃរ ងីវញិ ខដលរ ៀបចាំរ ងីសក្មាប់គរក្មាង HSSP2 បាៃរសនីថ្កា យកចិតតទុកោក់
គួ ខតក្តូវបាៃគិតគូ  រដីមបធីាន្ទៃូវកា អៃុវតតក្តឹមក្តូវ បស់មូលោា ៃសុខាភិបាល។ រទះបីជាមាៃរោលកា ណ៍
ខណន្ទាំ សតីរីកា ក្គប់ក្គងសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារក៏រោយ វសិាលភារខដលក្តូវរិចា ណា កនុងកា សក្មបែាួៃ
អៃុវតតកា ក្គប់ក្គងសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារខដលតឹង ុងឹជាងមុៃរៅមណឌ លសុែភារ ៃិងមៃាី ររទយបខងអក។ 
កនុងអាំ ុងររល ថ្ៃកា អៃុវតតគរក្មាង H-EQIP ខដលកាំរុងដាំរណី កា  NQEP ក្តូវបាៃបរងាីតរ ងី ៃិងកាំរុងក្តូវបាៃ
អៃុវតត ខដល មួចាំខណកដល់កា ខកលមអកា ក្គប់ក្គងសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ រៅកក្មិតមូលោា ៃសុខាភិបាល។ 
ដាំរណី កា រលីកកមពស់គុណភារជាតិៃឹងក្តូវបាៃោក់ឱ្យដាំរណី កា  រដីមបឈីាៃរៅដល់កា ក្គបដណត ប់ថ្ន ក់ជាតិ
រៅររលខដលកា អៃុវតតគរក្មាងអាហា ូបតាមភរៅកមពុជាៃឹងក្តូវបាៃ ត្ួចរ ត្ីម។ 

៣.៣ កា ក្គប់ក្គងជាំងឺក្គៃុឈាម  
៣.៣.១ កា រក្បីក្បាស់ថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ង 

ថ្ន ាំសាំោប់រមររាគ រក្បីក្បាស់រៅកនុងកមមវ ិ្ ីក្គប់ក្គងរមររាគក្គុៃឈាម បស់ក្កសួងសុខាភិបាល ខដលក្តូវ
បាៃសរងាបរៅកនុងត្តរាងទី៣។ ្លិត្លទាំងអស់ បាៃជាប់រោយរជាគជ័យៃូវគរក្មាងវាយតថ្មាថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ង
 បស់អងគកា សុែភាររិភររោក(WHOPES)។ WHOPES ក្តូវបាៃបរងាីតរ ងីកនុងឆ្ន ាំ១៩៦០ រដីមបរីលីកកមពស់ 
ៃិងសក្មបសក្មួលកា រ វ្ីរតសត ៃិងវាយតថ្មាថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ងសក្មាប់សុែភារសាធា ណៈ។ កា រិៃិតយរ ីងវញិ 
ៃិងអៃុសាសៃ៍ បស់ WHOPES ខ្អករលីវ ិ្ ីសាស្រសត ខដលក្តូវបាៃបរងាីតរ ីងត្តម យៈកា រិរក្ោះរយបល់
ជាមួយសេគមៃ៍អៃត ជាតិ ៃិងគួ ខតក្តូវបាៃចាត់ទុកថ្ជាកា អៃុញ្ហញ ត។ 

 

ត្តរាង៣៖ ថ្ន ាំសមាា ប់រមររាគរក្បីរៅកមមវ ិ្ ីក្គប់ក្គងជាំងឺក្គៃុឈាម 

ថ្ន ាំសមាា ប់សតវលអិត/ថ្ន ាំ
សមាា ប់រមររាគ សក្មាប់រក្បី 
ៃិងលកាណៈរិរសស 

 

ប មិាណខដលតក្មវូ    
 (បា ៃ់ក្បមាណ/ឆ្ន ាំ) 

 

រោលបាំណង 
រយបល់រលីសុតាិភារ 

ប សិាា ៃ 

Temephos (Abate 

១% ថ្ៃែោច់)រក្បីកនុង
កក្មិត ១ក្កាម/១០លីក្ត 

១៦០រត្តៃ x ៥ ឆ្ន ាំ 
 

 

ថ្ន ាំសមាា ប់រមររាគ
សក្មាប់កា ក្គប់ក្គង 
Aedes aegypti រៅ

កនុង្ុងទឹក 

ជាប់រោយរជាគជ័យ
រោយ WHO 
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៣.៣.២ ហាៃិភ័យដល់សុែភារមៃុសស 
ថ្ន ាំសមាា ប់ដងាូ វទឹក Temephos (រឈាម ះពាណិជាកមមថ្ Abate កនុងក្បរទសកមពុជា) ខដលរក្បីកនុងកា 

ក្គប់ក្គងជាំងឺក្គុៃឈាម ក្តូវបាៃចាត់ថ្ន ក់ជាក្បរភទ orgnophosphate។ ថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ងរៃះមាៃជាតិរុល
ទបបាំ្ុតចាំរពាះមៃុសស។ ្លប ះពាល់ខដលអាចរកីតមាៃ គឺកា ក្សូបចូល ក្សូប្ូលី ៃិងកា ប ះពាល់មួយចាំៃួៃ 
(ឧទេ ណ៍៖ កា ប ះខសបកក្តូវបាៃចាត់ទុកថ្មិៃសាំខាៃ់ រីរក្ពាះកា ក្សូបចូលយតឺ)។ Temephos ខដលក្តូវ
រក្បីរោយក្កសួងសុខាភិបាល (ឧទេ ណ៍៖ ក្ោប់ែោច់ ១%) បាៃបង្ហា ញរីហាៃិភ័យតិចតួចបាំ្ុតដល់
មៃុសស រោយសា មិៃមាៃ្លប ះពាល់អវជិាមាៃក្តូវបាៃរគសរងាតរឃញីកនុងអាំ ុងររល ថ្ៃកា ក្បតិបតតិកា ង្ហ  
ឬចាំរពាះក្បជាជៃទូរៅខដលរក្បីក្បាស់ទឹកខដលបាៃក្បក្រឹតតកមមកនុង យៈររលយូ រន្ទះរទ។ ក្សរដៀងោន រៃះខដ  
មិៃមាៃកា រុលដល់មៃុសស ខដលជាលទធ្លថ្ៃកា ប ះពាល់រោយថ្ចដៃយ ក្តូវបាៃកត់ក្ត្តទុករទ (WHO, 
2001; 1999b; 1975)។ 

គរក្មាងHSSP ៃិងHSSP2 បាៃ ត្ល់េិ ញ្ញបបទៃថ្ន ាំសមាា ប់ដងាូវទឹក (Abate ៃិង BTI) ខដលក្តូវបាៃ
បញ្ហា ក់រោយកា វាយតថ្មាថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ង បស់អងគកា សុែភាររិភររោក (WHOPES) សក្មាប់កា 
ក្គប់ក្គងជាំងឺក្គុៃឈាម។ ្លិត្លទាំងអស់ ក្តូវបាៃដឹកជញ្ាូ ៃកនុង្ុងសុវតាិភារខដល ត្ល់រោយអនកលក់ ៃិង
្ុងខដលរក្បី ួចក្តូវបាៃរបាះរចាលត្តមកា អៃុវតតលអបាំ្ុត។ ្ុងទាំងរន្ទះ មិៃក្តូវបាៃរក្បីសក្មាប់កា ា្ុក ឬ
រោលបាំណងអវីរ្សងរទៀតរន្ទះរទ។  អនក គ្ត់ គ្ង់ថ្ន ាំសាំោប់សតវលអិតបាៃ ត្ល់សាា បក្ពា រដីមបីធាន្ទប មិាណថ្ន ាំ
សមាា ប់សតវលអិតក្តឹមក្តូវខដលោក់កនុងពាងទឹក។ 

តក្មូវកា កា ពា  ៃិងសុវតាិភារ ែណៈររលខដលកា រក្បីក្បាស់ថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ងទាំងរៃះ ក្តូវបាៃបញ្ហា ក់
រៅកនុងត្តរាង ខដលជាខ ន្កមួយថ្ៃខ្ៃកា ក្គប់ក្គង ៃិងក្តួតរិៃិតយថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ង។ 

៣.៣.៣ ហាៃិភ័យដល់ប សិាា ៃ 
Temephos ក្តូវបាៃរគបង្ហា ញថ្ មាៃជាតិរុលខាា ាំងចាំរពាះក្បរភទបកសមួីយចាំៃួៃ ប ុខៃតមាៃកា រុលកក្មិត

ម្យមចាំរពាះសតវដថ្ទរទៀត។ វាក្តូវបាៃរគចាត់ទុកថ្មាៃជាតិរុលែពស់ចាំរពាះឃមុ ាំ ៃិងកក្មិតម្យមខដលរុលខាា ាំង
ចាំរពាះក្តី។ វាក្តូវបាៃបង្ហា ញថ្ មាៃជាតិរុលខាា ាំងចាំរពាះសតវ អ្ឹងែនងកនុងទឹក (WHO, 1999b; 1984; 1975)។ 

ហាៃិភ័យដល់ប សិាា ៃ ចាំរពាះក្បរភទសតវខដលមិៃខមៃជារោលរៅ ជារិរសសសា ពាងគកាយកនុងទឹក អាច
បណាត លមករីកា បរញ្ចញថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ងរៃះរោយអរចតន្ទ ត្តម យៈកា ក្គប់ក្គង ឬរបាះរចាលមិៃក្តឹមក្តូវ។ 
Temephos មាៃជាតិរុលែពស់ចាំរពាះសា ពាងគកាយកនុងទឹក រេយីប មិាណរៃះអាចក្តូវបាៃបរញ្ចញរៅកនុងក្សះ 
អូ  ៃិងទរៃា។ កនុងកា វាយតថ្មាកា រុលខដលអាចរកីតមាៃចាំរពាះសា ពាងគកាយខដលមិៃខមៃជារោលរៅ វាជា
កា សាំខាៃ់ណាស់ខដលក្តូវទទួលសាគ ល់ថ្ហាៃិភ័យ គឺជា្លិត្ល ថ្ៃកា រុល ៃិងកា ប ះពាល់ (ឧទេ ណ៍៖ 
មាៃហាៃិភ័យតិចតួច ឬមិៃមាៃ សូមបខីតរៅកាំហាប់ែពស់ ក្បសិៃរបីោម ៃកា ប ះពាល់ជាក់ខសតងរកីតរ ងី)។ កា 
ប ះពាល់ក្បសិៃរបីមាៃ ទាំៃងជាមាៃ យៈររលែាីរោយសា ៖ (១) ថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ងទាំងរៃះបាំខបកធាតុយ ង
ឆ្ប់ េ័សរៅជា្លិត្លខដលមិៃមាៃជាតិរុលដល់សា ពាងគកាយកនុងទឹក (២) កា  ោយយ ងឆ្ប់ េ័សៃឹង
រកីតរ ងីរៅកនុងទឹកមាៃលាំេូ  ៃិង (៣) ្លិត្លខដលជា្មមត្ត ក្តូវបាៃក្សូបយកយ ងឆ្ប់ េ័សរៅៃឹង
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សា ធាតុអខណត តកនុងទឹក ៃិងដីលាប់។ កា ក្គប់ក្គងសមក្សប ៃិងតក្មូវកា សុវតាិភារសក្មាប់កា រក្បីក្បាស់ ៃិង
កា អៃុវតតថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ង ក្តូវបាៃ ត្ល់ឱ្យរៅកនុងខ្ៃកា ក្គប់ក្គង ៃិងក្តួតរិៃិតយថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ង។         

៤. វិធានការកាត្់បនថយ 
រោលបាំណង ថ្ៃខ ន្ករៃះ រដីមបខីណន្ទាំវធិាៃកា កា ពា  ឬកាត់បៃាយ្លប ះពាល់អវជិាមាៃរីសកមមភារ 

ខដលមាៃកនុងកា អៃុវតតគរក្មាង។ ្លប ះពាល់ប សិាា ៃក្តូវបាៃរគ ាំរឹងថ្ៃឹងមាៃតិចតួចចាំរពាះគរក្មាងអាហា ូបតាមភ
រៅកមពុជា ដូចរៃះកា យកចិតតទុកោក់ជារិរសសរលីកា អៃុវតតកា ក្គប់ក្គងលអបាំ្ុត គួ ខតក្តូវបាៃោក់ឱ្យដាំរណី កា  
រដីមបីធាន្ទថ្ ្លប ះពាល់ប សិាា ៃក្តូវបាៃបក្ងួមជាអបបប មា សុែភារមៃុសស ៃិងកងវល់ប សិាា ៃក្តូវបាៃ
រោះក្សាយយ ងររញរលញកនុងអាំ ុងររលអៃុវតតគរក្មាង។ កា អៃុវតតកា ក្គប់ក្គងលអបាំ្ុត ៃិងវធិាៃកា កាត់បៃាយ
ក្តូវបាៃរ ៀបរាប់លមអិតរោយសកមមភារ រៅកនុងខ ន្កខាងរក្កាម។ 

៤.១. វធិាៃកា កាត់បៃាយសក្មាប់សកមមភារជសួជុល ខកលមអ ខកលមអតិចតចួ ៃិងសាងសង់ 
កា ង្ហ សុីវលិខដលអាចរ វ្ីបាៃរក្កាមគរក្មាងរៃះ (សមាសភាគ ង ៣.៥) គឺមាៃទាំេាំតូច ៃិងទីកខៃាង

ជាក់ោក់។ ជាំហាៃដាំបូង កា រិៃិតយរមីលសកមមភារៃឹងក្តូវរ វ្ីរ ងីរដីមបធីាន្ទថ្ កា ង្ហ  ដាបបរវណីសាិតរៅកនុង
ប រិវណ ថ្ៃមូលោា ៃសុខាភិបាលៃឹងមិៃបងា្លប ះពាល់អវជិាមាៃដល់ប សិាា ៃ ៃិងសងគមខដលទក់ទងៃឹង
កា ង្ហ សុីវលិ (ឧបសមព័ៃធទី១)។ កា រិៃិតយក្សាវក្ជាវគួ ខតក្តូវបាៃរ វ្ីរ ីងកនុងអាំ ុងររលដាំរណី កា រ ៀបចាំ
ខ្ៃកា  មុៃររលចាប់រ ត្ីមកា ង្ហ  (ឧទេ ណ៍៖ កនុងររលរក្ជីសរ សីមណឌ លសុែភារ ៃិងមៃាី ររទយសក្មាប់
េិ ញ្ញបបទៃគរក្មាង)។ កា ង្ហ សុីវលិទាំងរៃះ ក្តូវបាៃរគ ាំរឹងថ្ៃឹងមាៃទីត្តាំងជាក់ោក់ ឬបរណាត ះអាសៃន 
រេយីហាៃិភ័យ ៃិង្លប ះពាល់អាចក្តូវបាៃកា ពា  ឬកាត់បៃាយត្តម យៈកា កាំណត់អតតសញ្ហញ ណមុែសញ្ហញ
រក្ោះថ្ន ក់ វធិាៃកា វាយតថ្មាហាៃិភ័យ កា រ ៀបចាំ ៃិងកមមវ ិ្ ីកសាងសមតាភារដល់បុគគលិក អនករ  កា  ៃិងកមមក 
ពាក់រ័ៃធ។ ្លប ះពាល់ដល់សុវតាិភារ បស់បុគគលិកខងទាំសុែភារ ៃិងអនករក្បីក្បាស់ទាំៃងជាមិៃមាៃ  ក្បសិៃរបី
ហាៃិភ័យ ក្តូវបាៃកាត់បៃាយត្តម យៈកា អៃុវតតកា សាងសង់លអក្សបត្តមរោលកា ណ៍ខណន្ទាំ សតីរីសុែភារ 
ៃិងសុវតាិភារប សិាា ៃ ៃិងក្កមក្បតិបតតិប សិាា ៃ ខដលមាៃខចងរៅកនុងខ្ៃកា ក្គប់ក្គងប សិាា ៃរៃះ ឧបសមព័ៃធ 
(២, ៣, ៤)។ កា រ ៀបចាំកា ង្ហ សុីវលិ ក្តូវបាៃ មួបញ្ចូ លរលែកូដអោ  ៃិងកូដអគគីភ័យ។ 

ក្កុមកា ង្ហ អៃុវតតគរក្មាងៃឹងបញ្ាូ ៃទក្មង់រិៃិតយក្សាវក្ជាវ (ឧបសមព័ៃធទី១ ៃិងឧបសមព័ៃធទី៥) ថ្ៃ
អៃុគរក្មាង ចាំៃួៃក្បាាំដាំបូងរៅកាៃ់្ន្ទោ រិភររោករដីមបរិីៃិតយ ៃិងទទួលបាៃកា យល់ក្រម មុៃររលចាប់រ ត្ីម
កា ង្ហ រៅទីត្តាំងមូលោា ៃសុខាភិបាល។ 

គរក្មាងរៃះៃឹងរ ៀបចាំ ៃិងអៃុវតតវធិាៃកា សុែភារ ៃិងសុវតាិភារកា ង្ហ  (OSH) រដីមបីកាំណត់ ៃិង
រោះក្សាយហាៃិភ័យខដលអាចរកីតមាៃចាំរពាះបុគគលិកគរក្មាងជារិរសសហាៃិភ័យ ខដលអាចគាំរាមកាំខេង
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ដល់អាយុជីវតិ ត្តម យៈកា ត្ល់វធិាៃកា បង្ហា   ៃិងកា កា ពា   មួទាំងកា បណតុ ះបណាត លបុគគលិកគរក្មាង ៃិង
កា ខង កោកាំណត់ក្ត្តបណតុ ះបណាត ល កា ចងក្កងជាឯកសា  ៃិងកា រាយកា ណ៍អាំរីរក្ោះថ្ន ក់កា ង្ហ  ជាំងឺ 
ឧបបតតិរេតុ រក្ោះអាសៃន វធិាៃកា បង្ហា   រក្តៀមលកាណៈ ៃិងកា រ ា្ីយតបរៅៃឹងសាា ៃភារអាសៃន ៃិង
ដាំរណាះក្សាយសក្មាប់្លប ះពាល់អវជិាមាៃ ដូចជា បួសកា ង្ហ  កា សាា ប់ រិកា ភារ ៃិងកា រកីតមាៃជាំងឺ។ 

មរ្ាបាយដ៏លអបាំ្ុតកនុងកា ក្គប់ក្គងរក្ោះថ្ន ក់ គឺក្តូវលុបបាំបាត់វាជាក្បរ័ៃធរចញរីកខៃាងរ វ្ីកា  ឬ
ជាំៃួសបរចចករទស ដាំរណី កា  ឬសមាភ  ៈមិៃសូវមាៃរក្ោះថ្ន ក់។ ក្បសិៃរបីកា លុបបាំបាត់ ឬកា ជាំៃួសមិៃខមៃ
ជាជរក្មីសខដលអាចរ វ្ីរៅបាៃ កា អៃុវតតវសិវកមមលអ វធិាៃកា  ដាបាល ៃិងសមាភ  ៈកា ពា ែាួៃ ក្តូវខតរក្បីរដីមបី្ តល់
កា កា ពា ចាាំបាច់។ 

កា កាំណត់មុែសញ្ហញ រក្ោះថ្ន ក់ 
មុែសញ្ហញ រក្ោះថ្ន ក់ គឺអវីក្គប់យ ង ខដលអាចបណាត លឱ្យមាៃ បួស ប ះពាល់សុែភារ ែូចខាតក្ទរយសមបតតិ ប ះពាល់
ដល់ប សិាា ៃ ឬកា  មួបញ្ចូ លោន ថ្ៃ បស់ទាំងរៃះ។ កា កាំណត់អតតសញ្ហញ ណមុែសញ្ហញ រក្ោះថ្ន ក់ៃឹងក្តូវបាៃអៃុវតត
រៅដាំណាក់កាលរ វ្ីខ្ៃកា  ៃិងកា  ចន្ទ ថ្ៃគរក្មាងរោយរក្បីវ ិ្ ីសាស្រសតបាំ្ុសគាំៃិត ខដលពាក់រ័ៃធៃឹងបុគគលិក 
ៃិងអនកពាក់រ័ៃធសាំខាៃ់ៗ ថ្ៃគរក្មាង។ រៅររលខដលកា អៃុវតតៃ៍គរក្មាងកាំរុងដាំរណីកា  កា កាំណត់អតតសញ្ហញ ណ
មុែសញ្ហញ រក្ោះថ្ន ក់ៃឹងក្តូវបាៃអៃុវតតជាញឹកញាប់រលីដាំរណី កា  ៃីតិវ ិ្ ី ភា កិចច ឬសកមមភារ រដីមបីធាន្ទថ្
រក្ោះថ្ន ក់ខដលកាំរុងរកីតរ ីងក៏ក្តូវបាៃរោះក្សាយ្ងខដ ។ កនុងអាំ ុងររលថ្ៃកា អៃុវតតគរក្មាង កមមក 
ៃិរយជិតៃឹងក្តូវបាៃចូល ួម ៃិងរលីកទឹកចិតតឱ្យចូល ួមយ ងសកមមកនុងកា កាំណត់អតតសញ្ហញ ណមុែសញ្ហញ
រក្ោះថ្ន ក់ ខដលទក់ទងៃឹងកា ង្ហ  បស់រួករគ។ 
 ត្តរាង៤.១៖ កា កាំណត់មុែសញ្ហញ រក្ោះថ្ន ក់ខដលទក់ទងៃឹងកា ង្ហ  

 កា វាយតថ្មាហាៃិភ័យ 
  ឧបក ណ៍វាយតថ្មាហាៃិភ័យ (មា ក្ទីសហាៃិភ័យបីចាំណុច) ៃឹងក្តូវបាៃរក្បីរដីមបីចាត់ថ្ន ក់ហាៃិភ័យ 
ថ្ៃរក្ោះថ្ន ក់ៃីមួយៗ។ រដីមបីបា ៃ់ក្បមាណលទធភារថ្ៃក្រឹតតិកា ណ៍ខដលរកីតរ ីង ឬកា បងារក្ោះថ្ន ក់ (អ័កស
បញ្ឈ ) រោយកា បា ៃ់ក្បមាណថ្ៃភារ ៃ្ៃ់ ៃ្  ក្បសិៃរបីក្រឹតតិកា ណ៍បាៃរកីតរ ងី ឬមាៃរក្ោះថ្ន ក់រកីតរ ីង 
(អ័កសរ ត្ក)។ បន្ទា ប់រីវាយតថ្មាហាៃិភ័យៃីមួយៗ ខដលបាៃកាំណត់រលីគរក្មាង មុែសញ្ហញ រក្ោះថ្ន ក់ៃឹងក្តូវ

ល.  កិចចកា  ឬសកមមភារ មុែសញ្ហញ រក្ោះថ្ន ក់ខដលទក់ទង ខដលអាចមាៃ 
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បាៃោក់ជាក្កុមរៅកនុងចាំណាត់ថ្ន ក់មុែសញ្ហញ រក្ោះថ្ន ក់ទាំងបីរៅកនុងត្តរាងទី៤.៣។ រក្ោះថ្ន ក់ខដលមាៃ
ចាំណាត់ថ្ន ក់ហាៃិភ័យែពស់រី ៦ ដល់ ៩ (រណ៌ក្កេម) ៃឹងទទួលបាៃកា យកចិតតទុកោក់ភាា មៗ រេីយក្តូវ
ទទួល ងៃូវសកមមភារខដលបាៃខណន្ទាំខដលក្តូវោន រៅកនុងត្តរាង។ រក្ោះថ្ន ក់ខដលមាៃចាំណាត់ថ្ន ក់ហាៃិភ័យ
ម្យមរី ៣ – ៤ (រណ៌ទឹកក្កូច /Amber Zone) ៃឹងតក្មូវឱ្យមាៃកា រិៃិតយរ ីងវញិៃូវវធិាៃកា ក្តួតរិៃិតយ ៃិង
ខកលមអក្បសិៃរបីអាចអៃុវតតបាៃរោយសមរេតុ្ល រេីយកា រិចា ណារលីវ ិ្ ីជាំៃួស ថ្ៃកា ង្ហ រក្ោះថ្ន ក់
ខដលមាៃកក្មិតហាៃិភ័យទប ១ – ២  (រណ៌ថ្បតង) ៃឹងតក្មូវឱ្យមាៃកា ខង កោកា ក្គប់ក្គងបចចុបបៃន។ 
តារាងទី៤.២៖ តារាងម៉ា ទ្ទិចនៃការវាយតនលៃហាៃិភ័យ 

ខ្ពស់ 
ទូទៅ ទទៀងទាត់ ឬទ តីមៃ

ញឹ ញាប ់
៣ ៣ លធ្យល ៦ ខ្ពស ់ ៩ ខ្ពស ់

លធ្យល ទ ីតមៃលតងមា ល ២ ២ ទាប ៤ លធ្យល ៦ ខ្ពស ់
ទាប  ទ្ល ឬលៃិអាចទ ីតទ ងី ១ ១ ទាប ២ ទាប ៣ លធ្យល 

ម៉ា ទ្ទិចហាៃភិ័យ = ភាពដែលអាចទ តីមៃ x 
 ទ្លិតធ្ងៃ់ធ្ងរ 

១ ២ ៣ 

របួស ឬឈតឺិចតួច របួស ឬឈធឺ្ងៃ ់
ស្លៃ ប់ របសួ ឬ
ឈធឺ្ងៃ់ធ្ងរ 

ទាប លធ្យល ខ្ពស ់
តារាងទី៤.៣៖ ចំណាត់ថ្នា  ់លុខ្សញ្ញា ទទ្រោះថ្នា  ់ 

ចំណាត់ថ្នា  ់លុខ្សញ្ញា ទទ្រោះថ្នា  ់ អៃុស្លសៃ៍ 

ខ្ពស ់

អៃុវតតឋានាៃុទ្ លកាត់បៃថយហាៃិភ័យ ៃិងលុបបំបាត់ទទ្រោះថ្នា  ់ទៅជំហាៃ
ែំបូង។ ការទ្តួតពិៃិតយយ៉ា ងល៉ាត់ចត់នៃវធិាៃការទ្តួតពិៃិតយដែលទ្តូវការ 
ទែីលបីធានាថ្នហាៃិភ័យមៃ ទ្លិតទាបតាលដែលអាចអៃុវតតបាៃ ដ លលអ
វធិាៃការទ្តួតពិៃិតយ ដែលអាចទធ្វីបាៃ  ទ ីយពិចារណាទលីការបញ្ឈប់
ការងារទ្បសិៃទបីចាបំាច់។ ការទធ្វីស លមភាព ាុង ទ្លិតនៃហាៃិភ័យទៃោះអាច
តទ្លូវឱ្យមៃការយល់ទ្ពលជាផ្ៃូវការពី ទ្លិតអា ទ្រប់ទ្រងរទទ្មង។ 

លធ្យល 
ពិៃិតយទ ងីវញិៃូវវធិាៃការទ្តួតពិៃិតយ ៃិងដ លលអទ្បសិៃទបីអាចអៃុវតតបាៃ
ទោយសលទ តុផ្ល ទែីលបទីធ្វីែូទចាោះបាៃ សូលពិចារណាពីវធិ្ីទធ្វីការជំៃួស។ 

ទាប 
រ ាវធិាៃការទ្តួតពិៃិតយ ៃិងពិៃិតយឱ្យបាៃទទៀងទាត់ ឬទ្បសិៃទបីមៃការ
ផ្លៃ ស់បតូរណាលួយ។ 
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៤.២  ខ្ៃកា ក្គប់ក្គងសាំណល់រីរសវាខងទាំសុែភារ  

លូលោា ៃសុខាភិបាល ៃឹងអៃុវតតតាលែំទ ីរការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាពរលួមៃ៖  
ការទរៀបចំ ការចាត់ដចង ការសតុ ទុ  ៃិងការទចាលចុងទទ្កាយ នៃសំ ល់ពីទសវាដែទា ំ សុខ្ភាព រងឹដែល

មៃដចង ាុងការអៃុវតតលអជាអៃតរជាតិ ៃិងទរលការ ៍ដ នា ំ ៃិងបទបបញ្ាតតិពា ់ព័ៃធរលួទាងំទរលការ ៍
ដ នាជំាតិសតីពីការទ្រប់ទ្រងសំ ល់សុខ្ភាព ការការពារ ៃិងការទ្តួតពិៃិតយការឆ្ៃងទលទរារសទ្មប់លូលោា ៃសុ
ខាភិបាល។ល។ ដផ្ា ខាងទទ្កាលពិព ៌នាយ៉ា ងខ្ៃីអំពីការដ នាសំទ្មប់ការទចាលសំ ល់ពីទសវាដែទាំសុខ្
ភាព ការរ ាទុ  ៃិងការដ នាចុំងទទ្កាយរបស់ទ្ សួងសុខាភិបាល ៃិងការអៃុវតតអៃតរជាតិ។ 
ការដញ សំ ល់ 

 ការដញ សំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាព មៃទរលបំ ងធានាថ្ន សំ ល់ទ្តូវបាៃសមា ល់ ៃិងដញ  
ទ យីលំ ូរសំ ល់ទផ្េងៗ ទ្តូវបាៃចាត់ដចង ៃិងទបាោះទចាលបាៃទ្តឹលទ្តូវ។ ជាធ្លមតាវាពា ់ព័ៃធៃឹងការទរៀបចំ
សំ ល់ទផ្េងៗទៅ ាុងែង់បាៃ សទិ ដែលមៃ  ូែព ៌ ឬធុ្ងទៅ ដៃៃង។ ការអៃុវតតៃ៍ការចាត់ដចង ៃិងការទបាោះ
ទចាលដែលបាៃដ នាសំទ្មប់ទ្បទភទទផ្េងៗ នៃសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាពៃឹងដទ្បទ្បួលទៅតាលធ្ៃធាៃ 
ដែលមៃ ាុងលូលោា ៃសុខាភិបាល។ ឧទា រ ៏នៃអងាការសុខ្ភាពពិភពទោ  (WHO,1999a) បាៃផ្តល់ អៃុ
ស្លសៃ៍ការអៃុវតតការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ការដែទាសុំខ្ភាព ដែលសលរលយសទ្មប់លូលោា ៃសុខាភិបាលដែលអៃុ
វតត លមវធីិ្ទ្រប់ទ្រងសំ ល់តិចតួចបំផុ្តរឺ៖ 

• សំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាពទូទៅ( ាុងែង់ទមម  ឬធុ្ង) រួរោ ់បញ្ចូ លជាលួយ  សំ ល់ទូទៅ ាុងតំបៃ់
សទ្មប់ការទបាោះទចាល។ 

• សំ ល់លុតទ្សួច រួរដតទ្តូវបាៃ ោ ់ទៅ ាុងទ្បអប់សុវតថិភាពព ៌ទលឿង ដែលការពារ ៃិងរ ាទុ 
សទ្មប់ការែុត ាុង ដែលមៃសីតុ ហ ភាពខ្ពស់។ ការទវចខ្ចប់សំ ល់ ៃិងការទបាោះទចាល ទៅ ាុងទី
ោៃសំរាល ដែលមៃសុវតថិភាព រឺជាជទទ្លីសែ៏សលរលយសទ្មប់សំ ល់លុតទ្សួច។ 

• សំ ល់ចលៃងទរារ រួរដតទ្តូវបាៃសមៃ ប់ទលទរារទោយ  អូតូដ ៃវ (autoclaving) ឱ្យបាៃឆាប់តាលដែល
អាចទធ្វីទៅបាៃទែីលបសីមៃ ប់ទលទរារ។ ។ សំ ល់ចលៃងទរារ ដែលបាៃសមៃ ប់ទលទរាររចួ រួរដតទ្តូវបាៃ
ោ ់ ាុងែង់ព ៌ទលឿង ៃិងធុ្ងដែលមៃសញ្ញា សមា ល់    ស្លរធាតុចលៃងទរារជាអៃតរជាតិ។ ការែុតរឺជា
វធីិ្ស្លស្រសតដែលទពញៃិយលសទ្មប់ការទចាលសំ ល់ឆ្ៃង ទទាោះបីជាការយ ទៅ ប់ ាុងែី ៏សលរលយដែ
រ។ សំ ល់ឈាលរួរដតទ្តូវបាៃសមៃ ប់ទលទរារ លុៃទពលបងហូរទៅកាៃ់ទ្បព័ៃធលូ ឬទរាងចទ្ ទ្បទ្ពឹតត លម
ទឹ រាវទ្បសិៃទបីមៃ ឬអាចែុតទចាល។ 

• សំ ល់រីលី ាុងបរមិ ទទ្ចីៃ រួរោ ់ ាុងធុ្ងធ្ៃ់ៃឹងស្លរធាតុរីលី ទ យីបញ្ជូ ៃទៅ ដៃៃងទ្បទ្ពឹតត លម
សទ្មប់ស្លរធាតុរីលី។ បរមិ សំ ល់រីលីតិចតួចអាចោ ់ ាុងធុ្ងដែលលិៃទលចធាៃ យ ទ ីយោ ់
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រលួជាលួយកា សំ ល់ចលៃងទរារែនទទទៀតសទ្មប់ការែុត ឬការចា ់ែីលុប។ វាទ្តូវបាៃ ត់សមា ល់
ថ្នការែុតទៅសីតុ ហ ភាពទាបអាចលិៃទ្រប់ទ្រៃ់ទែីលបបំីផ្លៃ ញសំ ល់ ដែលធ្ៃ់ៃឹង ទដៅ ។ បរមិ 
តិចតួចនៃសំ ល់រីលី ឬកា សំ ល់ថ្នា អំាចទ្បលូលរលួជាលួយៃឹងសំ ល់ចលៃងទរារ  ាុង រ ីទលី 
ដលងតាលការដ នាសំតីពីការការពារ ៃិងទ្តួតពិៃិតយការចលៃងទរារ។ 

• សំ ល់ដែលមៃ ំហាប់ទោ ៈធ្ងៃ់ខ្ពស់ រួរដតទ្តូវបាៃទ្បលូលទោយដ  ពីរា  ាុងធុ្ងព ៌ទតាា ត 
ទ យីបញ្ជូ ៃទៅ ដៃៃងទ្បទ្ពឹតត លមោច់ទោយដ  ។ 

• សំ ល់វទិយុស លម ទ្លិតទាបរួរដតទ្តូវបាៃទ្បលូលទៅែង់ព ៌ទលឿង ឬធុ្ងសទ្មប់ែុត។ 

សំ ល់វទិយុស លម ទ្លិតខ្ពស់ទ្តូវដតបញ្ជូ ៃទៅ ដៃៃងទបាោះទចាល ដែលមៃសុវតថិភាព។ ការប តុ ោះបណាត ល
បុរាលិ ដែទាសុំខ្ភាពទាងំអស់ រលួទាងំទ្រូទពទយផ្ងដែរ ទែីលបរី ាសំ ល់ ដែលមៃទលទរារ ៃិងរម ៃទលទរារោច់
ទោយដ   មៃស្លរៈសំខាៃ់ណាស់។ មៃភាររយតូចលួយ នៃសំ ល់ដែលបទងាីតទោយ ដៃៃងដែទាសុំខ្ភាព 
រឺជាសំ ល់ទវជជស្លស្រសត ដែលទ្តូវដតទោោះទ្ស្លយជាពិទសសទែីលបកីាត់បៃថយហាៃិភ័យនៃការឆ្ៃង។ ការដញ 
សំ ល់ទៅចំ ុចដែលវាទ្តូវបាៃបទងាីត អាចសៃេសំនលចធ្ៃធាៃ តាលរយៈកាត់បៃថយបរមិ សំ ល់ ដែល
ទ្តូវការការទុ ោ ់ជាពិទសស។ ការដញ សំ ល់លិៃបាៃលអទៅចំ ុចដែលវាទ្តូវបាៃបទងាីត នាឱំ្យមៃបញ្ញហ
ទលីទ្បព័ៃធទុ ោ ់សំ ល់ទវជជស្លស្រសត ៃិងទធ្វីឱ្យលៃុសេទ្រប់រា ទ្បឈលៃឹងហាៃិភ័យ។ 

ការទុ ោ ់សំ ល់ទវជជស្លស្រសត 
 បុរាលិ សុខាភិបាល រួរដតចាត់ដចងសំ ល់ទវជជស្លស្រសតឱ្យមៃបរមិ តិចបំផុ្តតាលដែលអាចទធ្វីបាៃ
លុៃទពលរ ាទុ  ៃិងទបាោះទចាល។ ទៅទពលសំ ល់មៃកាៃ់ដតទទ្ចីៃឱ្កាស នៃទទ្រោះថ្នា  ់ៃឹងមៃកាៃ់ដតខាៃ ងំ។ 
បុរាលិ សុខាភិបាល ទ្តូវដតយ ចិតតទុ ោ ់ជាពិទសសទលីលជុលដែលទទ្បីរួច ៃិងសមា រៈលុតទ្សួចទផ្េងទទៀត 
ដែលបងាហាៃិភ័យខ្ពស់បំផុ្តនៃការទ ីតមៃរបួស ៃិងការឆ្ៃងទលទរារទោយនចែៃយ។ 

ការសមអ តធុ្ងោ ់សទ្មល 

ធុ្ងសំរាលដែលទពញ ួសចំ ុោះ ៏មៃឱ្កាសកាៃ់ដតទទ្ចីៃ ាុងការបងាទទ្រោះថ្នា  ់ផ្ងដែរ។ សំ ល់រួរ
ទ្តូវបាៃយ ទចញលុៃទពលធុ្ងទពញ ទោយទបាោះទចាលធុ្ងសំ ល់លុតទ្សួចទៅទពលដែលវាទពញ   ៣ ភារ ៤ 
(ទៅទពលដែលធុ្ងសទ្មលសលទ្មប់សមា រៈលុតទ្សួចដទ្បជាទពញទព  អាចបណាត លឱ្យមៃរបួសទៅទពលពាយល
ោ ់សំ ល់ចូលទៅ ាុងធុ្ង)។ បុរាលិ រួរពា ់សមា រៈការពារទៅទពលទ្បលូលកា សំ ល់។ លិៃទ្តូវទ្បលូល
សំ ល់ទវជជស្លស្រសតពី ដៃៃងដែទាអំា ជំងឺ ទោយទបាោះទចាលទៅ ាុងរទទោះចំ រ ឬទី ដៃៃងចំ រ ទទ្ពាោះវាអាចនាឱំ្យ
មៃការ ំពប់ ការបំពុលបរសិ្លថ ៃជំុវញិ ៃិងអាចជំរុញឱ្យមៃអា ទរសីទអតចាយចូលល  ទ យីអាចបទងាីៃហាៃិភ័យ
នៃរបួសែល់បុរាលិ  អា ជំងឺ ៃិងអា ល រ ទសវាពាបាល។ 
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ទី ដៃៃងទបាោះទចាលសំ ល់បទណាត ោះអាសៃា 
ទ្បសិៃទបីជាអាចទធ្វីបាៃ ការទបាោះទចាលសំ ល់ចុងទទ្កាយរួរដតទធ្វីទ ងីភាៃ លៗ ប៉ាុដៃតជាញឹ ញាប់វាមៃ

ទ្បទយជៃ៍ជាង  ាុងការរ ាទុ សំ ល់ ាុងរយៈទពលខ្ៃីទៅៃឹង ដៃៃងលុៃទពលទបាោះទចាលចុងទទ្កាយ។ ការផ្ទុ 
បទណាត ោះអាសៃារួរដតមៃរយៈទពលខ្ៃី។ 

ទ្បសិៃទបីចាបំាច់ទ្តូវទុ សំ ល់ទវជជស្លស្រសតទៅៃឹង ដៃៃង លុៃទពលទបាោះទចាលចុងទទ្កាយ៖ 
• ោ ់សំ ល់ទៅ ដៃៃងបិទជិត ដែលបុរាលិ  អា ជំងឺ អា សួរសុខ្ទុ ខ ៃិងសតវ អាចចូលទៅែល់បាៃ
តិចតួចបំផុ្ត។ ការប៉ាោះពាល់ជាលួយសំ ល់ទវជជស្លស្រសតដែលបាៃរ ាទុ រួរដតមៃលៃុសេតិចបំផុ្ត
តាលដែលអាចទធ្វីទៅបាៃ។ 

• ទ្រប់ធុ្ងសទ្មលទាងំអស់រួរដតមៃរទ្លប ទែីលបកីារពារការចលៃងទរារទោយនចែៃយការ ំពប់ ៃិងការ
ចូលរបស់សតវលអិត សតវ ទ រ ៃិងសតវែនទទទៀត។ 

• សំ ល់ទវជជស្លស្រសតដែលមៃទលទរារបងាការ រំរាល ំដ ងែល់សុខ្ភាពស រលៃ៍ធ្ងៃ់ធ្ងរ ែូចទចាោះ ំុទុ 
សំ ល់ទវជជស្លស្រសត ាុងធុ្ងសទ្មលចំ  ៃិង ំុទចាលកា សំ ល់ទៅ ាុងរំៃរចំ រ។ 

ការទធ្វីទ្បទ្ពឹតត លម ៃិងទបាោះទចាលសំ ល់ទវជជស្លស្រសត 
ទ្រឹោះស្លថ ៃសុខាភិបាលអាចអៃុវតតជទទ្លីសទ្បទ្ពឹតត លមលួយ ឬទទ្ចីៃែូចខាងទទ្កាល៖  
• ការែឹ ជញ្ជូ ៃទៅលៃទីរទពទយបដងអ ដែលទៅជិតបំផុ្ត ឬ ដៃៃងទបាោះទចាលដែលទ្តូវបាៃអៃុល័ត។ 
• ការចាត់ដចងសំ ល់ភាៃ លៗទោយវធីិ្ស្លស្រសតទលទ្តីភាពបរសិ្លថ ៃែូចជា ម៉ា សុីៃ ំទទចលជុល (needle

shredder machine) ធុ្ងទបតុង ធុ្ងស្លៃ  សញ្ញា ។ 

ទទាោះបីជាទរលការ ៍ដ នាថំ្នា  ់ជាតិ សតីពីការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាព ៃិងការទ្តួតពិៃិតយ
ការចលៃងទរារបាៃបងាហ ញពីការអៃុវតតលអបំផុ្ត ៃិងទ្រប់ទ្រៃ់ទលីការប តុ ោះបណាត ល ៏ទោយ  ៏រួរដតបៃតយ ចិតត
ទុ ោ ់ ាុងការធានាការអៃុវតតបាៃទ្តឹលទ្តូវទោយបុរាលិ  ាុងលូលោា ៃសុខាភិបាល។ ការទ្រប់ទ្រងលិៃទ្រប់
ទ្ជុងទទ្ជាយទៅ ទ្លិតល ឌ លសុខ្ភាព រារាងំែល់ការអៃុវតតទរលការ ៍ដ នាសំទ្មប់ការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពី
ទសវាដែទាសុំខ្ភាពរលួទាងំការទុ ោ ់ ការទចាលសំ ល់ឱ្យបាៃទ្តឹលទ្តូវ ៃិងការដែរ ា ែុត។ សំ ល់ពីទសវា
ដែទាសុំខ្ភាព ដែលទ ីតទចញពីការទទ្បីទ្បាស់ទ ីៃទ ងីនៃទសវាចា ់ថ្នា បំងាា រ ដែលរទំ្ទទោយរទទ្មងអាហារបូតថលា
ៃឹងទ្តូវបាៃទោោះទ្ស្លយរលួរា ជាលួយៃឹងសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាពទផ្េងទទៀត ដែលបាៃបទងាីតទៅ ាុងលូលោា ៃ
សុខាភិបាល ។ 

ទែីលបីទោោះទ្ស្លយភាពខ្វោះចទនាៃ ោះទៃោះ ការ ស្លងសលតថភាពទ្តូវបាៃផ្តល់ជូៃ ទែីលបីដ លលអការអៃុវតតការ
ទ្រប់ទ្រងសំ ល់ទៅតាលលូលោា ៃសុខាភិបាល។ ការ ស្លងសលតថភាពរួរដតមៃទាងំការប តុ ោះបណាត ល ៃិង
ជំៃួយបទចច ទទស។ ការប តុ ោះបណាត ល ាុងការទោោះទ្ស្លយការដែទាសុំខ្ភាពែ៏លអបំផុ្ត ៃិងការអៃុវតតការទចាល
សំ ល់ទ្តូវបាៃរពឹំងថ្នៃឹងបទងាីតការយល់ែឹងកាៃ់ដតទទ្ចីៃ អំពីបញ្ញហ ការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាព 
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ៃិងជំរុញការទទួលខុ្សទ្តូវ ាុងចំទណាលបុរាលិ  ទៅ ាុងលូលោា ៃដែទាសុំខាភិបាល ាុង ិចចខិ្តខំ្ទ្បឹងដទ្បង ទែីលបី
ការពារការងារដែលប៉ាោះពាល់ជាលួយៃឹងសំ ល់ទទ្រោះថ្នា  ់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាព។ ការប តុ ោះបណាត ល រួរដតបាៃ
ផ្តល់ជូៃែល់បុរាលិ ទៅលូលោា ៃដែទាសុំខាភិបាលទាងំអស់។ 

បុរាលិ ដែទាសុំខ្ភាព បុរាលិ ជំៃួយ ៃិងអា សមអ តទាងំអស់ទ្តូវទទួលស្លា ល់ថ្ន ការអៃុវតតការទ្រប់ទ្រង
សំ ល់ឱ្យបាៃលអទ្ប បទោយៃិរៃតរភាពទៅលូលោា ៃសុខាភិបាល អាទ្ស័យទលីបុរាលិ ជំៃួយ ដែលបាៃ ំ ត់
យ៉ា ងចាស់ទលីការទទួលខុ្សទ្តូវ ាុងការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ ទោយភាជ ប់ជាលួយៃឹងការទ្តួតពិៃិតយ ៃិងការវាយតនលៃ
ដផ្អ ទលីការអៃុវតត។ 

ទ ោា រចនាសលព័ៃធ ទ្បព័ៃធទ្រប់ទ្រងសំ ល់ ៃិងការទ្រប់ទ្រងសំ ល់លអទ្បទសីរ រួរដតទ្តូវបាៃោ ់ឱ្យ
ែំទ ីរការទៅលូលោា ៃសុខាភិបាល។ សតង់ោការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាព មៃបំ ងដ លលអ
ការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាពទៅតាលលូលោា ៃសុខាភិបាលទោយរលួមៃ៖ (១)ែង់បាៃ សទិ  ៃិង
ធុ្ងសំរាលដែលមៃព ៌សមា ល់ ៃិង (២) ទ្បអប់សុវតថិភាពសទ្មប់ទបាោះទចាលលជុល ៃិងសឺរុាងំដែលទទ្បីរចួ។ 
ែូទចាោះ ទ្បព័ៃធ ៃិងការទ្រប់ទ្រងសលទ្សបលួយរួរដតទ្តូវបាៃោ ់ឱ្យែំទ ីរការ ទែីលបធីានាបាៃៃូវការដញ សំ ល់ 
ទៅៃឹងទ្បភពបទងាីតសំ ល់។  លមវធីិ្ជាតិទលី  លពស់រុ ភាពសុខាភិបាល (NQEP)  ំពុងតាលោៃការអៃុវតត
របស់ល ឌ លសុខ្ភាពទលីការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាព។ 

៤.៣ ខ្ៃកា ក្គប់ក្គងថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ង 

 ទរលបំ ង នៃដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងថ្នា  ំមច ត់ តាត ចនទ្ង រឺសទងខបពីវធិាៃការកាត់បៃថយ ៃិងការអៃុវតតការ
ទ្រប់ទ្រងលអបំផុ្ត ទែីលបកីាត់បៃថយ ឬទជៀសវាងផ្លប៉ាោះពាល់អវជិជមៃែលសុ់ខ្ភាពលៃុសេ ឬបរសិ្លថ ៃ ដែលទ្តូវ
បាៃ ំ ត់អតតសញ្ញា  សទ្មប់ លមវធីិ្ទ្រប់ទ្រងជំងឺទ្រុៃឈាល ដែលទ្តូវបាៃផ្តល់លូលៃិធិ្ទោយទ្បទយល ទទ្កាល
រទទ្មងអាហារូបតថលាទៅ លពុជាទ្បសិៃទបីមៃ។  

 ទោយទទួលស្លា ល់ថ្នថ្នា  ំមច ត់ តាត ចនទ្ងទាងំអស់មៃជាតិពុល ាុង ទ្លិតណាលួយ វាជាទរឿងសំខាៃ់ទែីលបី
ធានាថ្នការដែទា ំៃិងការអៃុវតតទ្តឹលទ្តូវបទងាីតបាៃជាដផ្ា សំខាៃ់នៃ លមវធីិ្ណាលួយដែលពា ់ព័ៃធៃឹងការទទ្បីទ្បាស់
របស់វា។  ាុងការបទងាីតការអៃុវតតការទ្រប់ទ្រង ចាបំាច់ទ្តូវរិតរូរពីល ខ ៈរបស់ថ្នា  ំមច ត់ តាត ចនទ្ង ដែល ពុំង
ទទ្បីទ្បាស់ (ឧទា រ ៍៖ លំនានំៃការបទងាីត ៃិងវធីិ្ស្លស្រសតនៃការអៃុវតតដែលបាៃទសាីទ ងី) ៃិងការការពារដែល
មៃទ្ស្លប់ ទ្តូវបាៃបញ្ចូ លទៅ ាុង លមវធីិ្ទែីលបទីោោះទ្ស្លយបញ្ញហ សុវតថិភាពការងារ ៃិងបរសិ្លថ ៃ។ ទរលការ ៍ដ នា ំ
ៃិងសមា រៈប តុ ោះបណាត លទ្តូវបាៃបទងាីតទ ងីសទ្មប់ លមវធីិ្ជំងឺទ្រុៃឈាល ៃិងការដ លលអតិចតួចទ្តូវចាត់ទុ 
ថ្នចាបំាច់ ទែីលបធីានាបាៃៃូវសុវតថិភាពបៃតនៃស លមភាពទាងំទៃោះ។ 

៤.៣.១ ជាំងឺក្គៃុឈាម 
 លមវធីិ្ថ្នា បំា  ឃាែ បងាហាៃិភ័យសុខ្ភាពការងារ ៃិងបរសិ្លថ ៃតិចជាងលុៃ ទោយស្លរទទ្លង់ថ្នា  ំមច ត់

 តាត ចនទ្ងដែលបាៃទទ្បី ាុង លមវធីិ្ទ្រប់ទ្រងមៃសកាត ៃុពលនៃផ្លប៉ាោះពាល់ទាប ែល់បុរាលិ ដែទាសុំខ្ភាពដែល
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ពា ់ព័ៃធៃឹងការអៃុវតត លមវធីិ្។ ែវីទបីមៃ តាត ទាងំទៃោះ ៏ទោយ ការការពារយ៉ា ងយ ចិតតទុ ោ ់ទ្តូវបាៃបទងាីតទ ងី 
ទោយលជឈល ឌ លជាតិទ្បយុទធៃឹងជំងឺទ្រុៃចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុីតស្លស្រសត ៃិងបា  ស្លស្រសត ៃិងអងាការសុខ្ភាពពិភពទោ 
ទែីលបកីាត់បៃថយ ឬទជៀសវាងបញ្ញហ សុខ្ភាពលៃុសេ ៃិងបរសិ្លថ ៃដែលអាចទ ីតមៃ។ 

 លមវធីិ្ទ្បយុទធៃឹងជំងឺទ្រុៃឈាលដែលមៃទៅ ាុងទ្បទទស លពុជា ទទ្រងៃឹងទធ្វីទ ងីទ្សបទពលៃឹងរយៈ
ទពលនៃការចលៃងជំងឺទ្រុៃឈាលខាៃ ងំបំផុ្តដែលទ ីតទ ងី ាុងរែូវវសា។  លមវធីិ្ចំៃួៃពីរនៃថ្នា  ំមច ត់ែងាូវទឹ  
(Temephos) ទ្តូវបាៃទធ្វីទ ងីជាទរៀងរាល់ឆាា ទំៅ ាុងទខ្តតទរលទៅ ទៅដខ្ឧសភា ែល់លិែុនា ទ យីលតងទទៀត
ទៅដខ្  ាោ ែល់សីហា។  ាុងការទរៀបចំសទ្មប់ការដច ចាយទៅតាលទីតាងំទ្បដ ល ១៦០ទតាៃ នៃថ្នា  ំមច ត់ែងាូវទឹ  
ទ្តូវបាៃទទួលជាទរៀងរាល់ឆាា ទំោយទ្ សួងសុខាភិបាល សទ្មប់ទទ្បីទ្បាស់ ាុង លមវធីិ្ទ្បយុទធៃឹងជំងឺទ្រុៃឈាល។ 
ថ្នា  ំមច ត់ែងាូវទឹ ដែលបាៃទិញចូល ទ្តូវបាៃរ ាទុ យ៉ា ងមៃសុវតថិភាពទៅ ាុងឃាៃ ងំរបស់ទ្ សួងសុខាភិបាល 
រ ូតែល់ទពលយ ទៅទទ្បីជាអាទិភាពភាៃ លៗ ទោយមៃជួល លម រៃិទយជិត ាុងការទវចខ្ចប់ផ្លិតផ្លទ្រប់ចូល
ទៅ ាុងែង់ ២០ទ្កាល។ ការទវចខ្ចប់ជាលុៃ មៃទរលបំ ងជួយសទ្លួលែល់ស លមភាពទៅទីតាងំ។ ឧទា រ ៍៖ 
ការបដៃថល ញ្ច ប់  ២០ទ្កាលនៃថ្នា  ំមច ត់ែងាូវទឹ ទៅ ាុងពាងទឹ  ២០០លទី្តនៃសតង់ោ ឬ២ ញ្ច ប់ទៅ ាុងធុ្ង ៤០០ 
លីទ្តៃូវ ទ្លិតដែលទ្តូវការ ៃិងបទងាីៃទ្បសិទធិភាពថ្នា ទំៅ ាុងធុ្ងទឹ ។ ការទ្បុងទ្បយត័ាដផ្ា សុវតថិភាព រឺ ុមរលិៃទ្តូវ
បាៃអៃុញ្ញា តឱ្យចូលរលួ ឬការទវចខ្ចប់នៃថ្នា  ំមច ត់ែងាូវទឹ  ទែីលបទីជៀសវាងបញ្ញហ សុខ្ភាពការងារដែលអាចទ ីតមៃ។ 
ជាពិទសស ការទ្បុងទ្បយត័ាយ៉ា ងតឹងរងឹ ៃឹងទ្តូវបាៃទធ្វីទ ងី ាុងការទ្រប់ទ្រងថ្នា  ំមច ត់ែងាូវទឹ  ែូចជា៖ ធានាឱ្យមៃ
ខ្យល់ទចញចូលអររទ្រប់ទ្រៃ់ ពា ់ទទ្ស្លលនែការពារទែីលបទីជៀសវាងការប៉ាោះពាល់ដសប  ពា ់របាងំការពារទែីលបី
ទជៀសវាងការទ្សូបចូល ៃិងការោងនែភាៃ លៗបនាទ ប់ពីប៉ាោះពាល់។ ព័ត៌មៃ សតីពីការទ្រប់ទ្រង ការទុ ោ ់ ៃិងការ
ទទ្បីទ្បាស់ថ្នា  ំមច ត់ តាត ចនទ្ងឱ្យបាៃទ្តឹលទ្តូវ ទ្តូវផ្តល់ជូៃែល់បុរាលិ សុខាភិបាលដែលចូលរលួ ាុង លមវធីិ្ទែីលបី
ធានាថ្នការចលៃងទរារ ៃិងជាតិពុលអបបបរមនៃបរសិ្លថ ៃ ៃិងទៅ ាុងលូលោា ៃសុខាភិបាល។ ទ្បព័ៃធទបាោះទចាល
សំ ល់ទ្តឹលទ្តូវ  ៏រួរទ្តូវបាៃ ំ ត់អតតសញ្ញា  សទ្មប់សំ ល់ដែលបាៃបទងាីតពី លមវធីិ្ថ្នា  ំមច ត់ តាត ចនទ្ង។ 
សំ ល់ទៃោះ ភារទទ្ចីៃមៃធុ្ងថ្នា  ំមច ត់ តាត ចនទ្ង ៃិងឧប រ ៍ោ ់ថ្នា សំមៃ ប់ តាត ចនទ្ង។ 

ទរលការ ៍ដ នា ំទ្តូវបាៃបទងាីតទ ងីទោយលជឈល ឌ លជាតិទ្បយុទធៃឹងជំងឺទ្រុៃចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុីតស្លស្រសត 
ៃិងបា  ស្លស្រសត សទ្មប់ លមវធីិ្ថ្នា បំា  ឃាែ (Temephos ៃិងLarvaciding)  ទែីលបទីោោះទ្ស្លយបញ្ញហ
ដែលអាចប៉ាោះពាល់សុខ្ភាពលៃុសេ ៃិងបរសិ្លថ ៃ  ាុងអំ ុងទពលទ្បតិបតតិការតាលទីតាងំ។ ការការពាររលួមៃ៖ 

• ការទ្តួតពិៃិតយទោយលជឈល ឌ លជាតិទ្បយុទធៃឹងជំងឺទ្រុៃចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុីតស្លស្រសត ៃិងបា  ស្លស្រសត 
លៃទីរសុខាភិបាលទខ្តត ៃិងការយិល័យសុខាភិបាលទ្សុ ទ្បតិបតតិ ទែីលបីតាលោៃយ៉ា ងជិតសាិទធទ្រប់
ទិែាភាពនៃស្លរទពីភ័ ឌ  ៃិងសតុ ដច ចាយ។  

• ការទ្តួតពិៃិតយស លមភាពតាលទីតាងំទាងំអស់ទ្បចានំែង ទែីលបធីានាបាៃៃូវការទ្រប់ទ្រងទ្តឹលទ្តូវ ៃិងចំៃួៃ    
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ទ្រួស្លរដែលបាៃទទួល។  
• ធុ្ងោ ់ទឹ ដែលទទ្បីញឹ ញាប់ មៃសតវ ៃិងរុ ខជាតិទផ្េងទទៀតលិៃទ្តូវោ ់ថ្នា  ំមច ត់ែងាូវទឹ ទទ។ 
• ទ្រួស្លរៃីលួយៗទ្តូវបាៃអប់រអំំពីវធីិ្ស្លស្រសតដែទា ំ ៃិងដែរ ាធុ្ងទឹ ដែលថ្នា  ំមច ត់ែងាូវទឹ ទ្តូវបាៃបដៃថល 
(ែ យ  ញ្ច ប់ថ្នា  ំមច ត់ែងាូវទឹ ទចញ លុៃទពលោងសមអ តធុ្ង)។  

• ៃីតិវធីិ្សទស្រងាា ោះបឋល ទ្តូវបាៃពៃយល់  ាុង រ ីថ្នា  ំមច ត់ែងាូវទឹ  ទ្តូវបាៃទលបចូល ាុងខ្ៃួៃទោយនចែៃយ។ 
សុវតថិភាពដែលទ្តូវបាៃបទងាីតទ ងីទោយលជឈល ឌ លជាតិទ្បយុទធៃឹងជំងឺទ្រុៃចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុីតស្លស្រសត ៃិង

បា  ស្លស្រសត សទ្មប់ លមវធីិ្ជំងឺទ្រុៃឈាល ាុងទ្បទទស លពុជា ទ្តូវបាៃចាត់ទុ ថ្នជាតំណាងឱ្យការអៃុវតតលអ
បំផុ្ត។ ការពទ្ងឹងការអៃុវតតសុខ្ភាពការងារ  ាុងអំ ុងទពលទវចខ្ចប់ថ្នា  ំមច ត់ែងាូវទឹ ទ្តូវបាៃទលី ដលងទោយ
បាៃរលួបញ្ចូ លទៅ ាុងទរលការ ៍ដ នាដំែលមៃទ្ស្លប់។ ការផ្តល់ជូៃរួរដតទ្តូវបាៃទធ្វីទ ងី៖ (១) ការផ្តល់
ការប តុ ោះបណាត លជាទ្បចាែំល់បុរាលិ លៃទីរសុខាភិបាលទខ្តត ៃិងការយិល័យសុខាភិបាលទ្សុ ទ្បតិបតតិ ទែីលបី
ធានាថ្នបុរាលិ ទ្រប់រូបែឹងចាស់អំពីទំៃួលខុ្សទ្តូវរបស់ពួ ទរ ៃិង(២) ការទ្តួតពិៃិតយ ៃិងការវាយតនលៃជាបៃត 
ទែីលបធីានាបាៃៃូវការអៃុទោលតាលការការពារសុវតថិភាព។ 

៥. ទំនួលខុេរត្ូវរបេស់្ថថ ប័ន 

ទ្ សួងសុខាភិបាល៖ ទ្សបតាលការទរៀបចំការអៃុវតតរទទ្មង នាយ ោា ៃការពារសុខ្ភាព ដែលជាជៃបទងាា ល
សុវតថិភាព ៃឹងធានាថ្នលូលោា ៃសុខាភិបាលទាងំអស់ ដែលរទំ្ទទោយរទទ្មងបាៃអៃុវតតតាលទ្ លទ្បតិបតតិ       
បរសិ្លថ ៃ ទ យីដែលទាងំអៃុវតតទរលការ ៍ដ នាសំទ្មប់ការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាពផ្ងដែរ។ 
នាយ ោា ៃការពារសុខ្ភាព ដែលជាជៃបទងាា លសុវតថិភាព ៃឹងទ្តួតពិៃិតយការអៃុវតតដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងបរសិ្លថ ៃ 
ទ្សបតាលកាលវភិារទ្តួតពិៃិតយ នៃដផ្ៃការទ្បតិបតតកិាររទទ្មង។ 
លូលោា ៃសុខាភិបាល៖  ាុងអំ ុងទពលការងារជួសជុល ៃិងដ លលអតិចតូច បុរាលិ ល ឌ លសុខ្ភាពៃឹងអៃុវតត 
តាលទ្ លទ្បតិបតតិបរសិ្លថ ៃ សទ្មប់ការទ្តួតពិៃិតយទោយផ្លទ ល់ ៃិងពិៃិតយតាលោៃទលីការអៃុវតតដផ្ៃការទ្រប់ទ្រង 
បរសិ្លថ ៃ។ ល ឌ លសុខ្ភាពៃីលួយៗ ៃឹងអៃុវតតតាលការរចនារទ្លូបៃង់ល ឌ លសុខ្ភាព ឬលៃទីរទពទយ ៃិងទ្ ល
ទ្បតិបតតិបរសិ្លថ ៃ ។ ធានាថ្ន ិចចសៃាការងារសុីវលិមៃទ្បទយរ   សតីពីការអៃុវតតបរសិ្លថ ៃលអ ៃិងវធិាៃការដែទាំ
លូលោា ៃសុខាភិបាលឱ្យបាៃទ្តឹលទ្តូវ រលួទាងំការទ្បកាៃ់ខាជ ប់ទោយអា ទដ៉ាការចំទពាោះការទទ្បីទ្បាស់សមា រស ំង់
ដែលរម ៃស្លរធាតុអាទបសសតូស។ លូលោា ៃសុខាភិបាល ៃឹងធានាថ្ន សំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាពដែលបាៃ
បទងាីត ៃឹងទ្តូវបាៃទ្រប់ទ្រងទ្តឹលទ្តូវតាលទរលការ ៍ដ នា ំសតីពីការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាព។ 
 ែុតសំ ល់ ៃឹងទ្តូវបាៃដែរ ាយ៉ា ងទ្តឹលទ្តូវ ទែីលបធីានាថ្ន សំ ល់ទវជជស្លស្រសតទ្តូវបាៃែុត ៃិងទបាោះទចាល
តាលការដ នា ំ ទ ីយស រលៃ៍ជំុវញិៃឹងលិៃទ្តូវបាៃរខំាៃពី ៃិៃ ៃិងដផ្េងពីការែុតសំ ល់របស់ល ឌ ល
សុខ្ភាព ឬលៃទីរទពទយបដងអ ទ យី។ 



22 
 

 

រ ៈ មម ធិ្ការជាតិសទ្មប់ការអភិវឌ្ឍតាលដបបទ្បជាធិ្បទតយយថ្នា  ់ទទ្កាលជាតិ៖  
ផ្េពវផ្ាយែល់អា ភូលិឱ្យរាយការ ៍អំពី(១)សំ ល់តាលល ឌ លសុខ្ភាពែូចជា បង់រុ ំ ទទ្ស្លលនែ សមា រៈលុត
ទ្សួច (សឺរុាងំ លជុល ឬកាបិំតវោះកាត់) ទៅ ាុង ៃិងបរទិវ ល ឌ លសុខ្ភាព  ឬផ្ទោះអា ភូលិដែលទៅជិតល ឌ លសុខ្ភាព 
ទោយស្លរការទ្រប់ទ្រងសំ ល់លិៃបាៃលអរបស់ល ឌ លសុខ្ភាព (២)អនាល័យ ៃិងទ្បព័ៃធអនាល័យខាង ាុង ៃិង
បរទិវ ល ឌ លសុខ្ភាព ៃិង(៣) ដផ្េងទចញពី ែុតសំ ល់ ាុងល ឌ លសុខ្ភាពដែលប៉ាោះពាល់ែល់ទ្បជាជៃ
រស់ទៅជំុវញិ។ល។  របាយការ ៍អាចទធ្វីទ ងីតាលរយៈការបទញ្ចញលតិផ្លទ ល់មត់ែល់បុរាលិ ល ឌ លសុខ្ភាព 
ឬទ្បអប់បទញ្ចញលតិរបស់ល ឌ លសុខ្ភាព តាលរយៈទ្ ុលទ្ទទ្ទង់សុខ្ភាពភូលិ ឬរ ៈ មម ធិ្ការទ្រប់ទ្រងល ឌ ល
សុខ្ភាព ឬទវទិកាពិទទ្រោះទយបល់ណាលួយដែលមៃការចូលរលួពីបុរាលិ លូលោា ៃសុខាភិបាល។ 

ធ្នាររពិភពទោ ៖ តាលរយៈទ្ ុលការងាររបស់ខ្ៃួៃ ៃឹងតាលោៃការអៃុទោលរបស់អា ខ្ចី ៃិងទ្បតិបតតិ រលូលោា ៃ
សុខាភិបាលពីវធិាៃការបរសិ្លថ ៃ ទែីលបទីោោះទ្ស្លយផ្លប៉ាោះពាល់បរសិ្លថ ៃ ៃិងសុខ្ភាព។ 

៦. ការតាម្ដាន រត្ួត្ពិនិត្យ និងរាយការណ៍្ 

 លមវធីិ្ទលី  លពស់រុ ភាពសុខាភិបាលជាតិ (NQEP) ៃឹងតាលោៃការអៃុវតតរបស់ល ឌ លសុខ្ភាព
ទា ់ទងៃឹងការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាព។ ែំទ ីរការទៃោះរលួបញ្ចូ លទាងំការវាយតនលៃទ្បចាទំ្តីមស 
ៃិងការទ្តួតពិៃិតយទលីវឌ្ឍៃភាព ដែលទធ្វីទ ងីពីទពលលួយទៅទពលលួយទធ្ៀបៃឹងដផ្ៃការដ លលអរុ ភាព ដែល
ទ្តូវបាៃបទងាីតទ ងីទោយដផ្អ ទលីលទធផ្លពីការវាយតនលៃ។ លៃទីរសុខាភិបាល ៃិងការយិលយ័សុខាភិបាលទ្សុ  
ទ្បតិបតតិ ៃឹងទធ្វីស លមភាពបងវឹ ទែីលបធីានាបាៃៃូវការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាពឱ្យបាៃទ្តឹលទ្តូវ 
ទោយបុរាលិ សុខាភិបាល។ នាយ ោា ៃការពារសុខ្ភាព ដែលជាជៃបទងាា លសុវតថិភាពរទទ្មង ៃឹងទទួលខុ្សទ្តូវ
 ាុងការទ្តួតពិៃិតយ ការអៃុវតតបទបបញ្ាតតិ ដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងបរសិ្លថ ៃ ៃិងទធ្វីរបាយការ ៍វឌ្ឍៃភាពទ្បចាឆំ្មស 
ៃិងទ្បចាឆំាា  ំនៃការអៃុវតតរទទ្មង។  
 
៧. ការពិម្រោ៉ះម្ោបល ់និងការែសពវែាយព័ត្៌ោនជាស្ថធារណ្ៈ 

ការពិទទ្រោះទយបល់ជាស្លធារ ៈទលីការទរៀបចំទសច តីទ្ពាងដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងបរសិ្លថ ៃ  ៃិងទ្ បខ័្ ឌ
ទរលៃទយបាយសទ្មប់ជៃជាតិទែីលភារតិច ទរៀបចំទ ងីទោយទ្ សួងសុខាភិបាល កាលពីនែងទី១៨ ដខ្តុោ 
ឆាា ២ំ០១៨ ទៅរាជធាៃីភាំទពញ  ាុងទរលបំ ងទំនា ់ទំៃងជាលួយភារីពា ់ព័ៃធសំខាៃ់ៗ ការទរៀបចំទសច តី
ទ្ពាងដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងបរសិ្លថ ៃ ៃិងទ្ បខ័្ ឌ ទរលៃទយបាយសទ្មប់ជៃជាតិទែីលភារតិច  ៏ែូចជាទែីលបទីទួល
បាៃលតិទយបល ់ៃិងសំ ូលពរនានាសទ្មប់ការដ លលអ។ ទសច តីសទងខប នៃទសច តីទ្ពាងឯ ស្លររទទ្មង រលួទាងំ
ខ្ៃឹលស្លរ នៃទសច តីទ្ពាងដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងបរសិ្លថ ៃ ៃិងទ្ បខ័្ ឌ ទរលៃទយបាយសទ្មប់ជៃជាតិទែីលភារតិច 
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ទ្តូវបាៃផ្តល់ជូៃ។ ការពិទទ្រោះទយបល់ទៃោះមៃការចូលរលួទោយ អងាការទទ្ៅរាជរោា ភិបាល ដែលទធ្វីការយ៉ា ង
ជិតសាិទធជាលួយលូលោា ៃសុខាភិបាល ៃិងស រលៃ៍ទៅថ្នា  ់ទទ្កាលជាតិ ទីភាា  ់ងារពា ់ព័ៃធរបស់អងាការស 
ទ្បជាជាតិ ដែលចូលរលួ ាុងវសិ័យសុខាភិបាល ល ឌ លសុខ្ភាព លៃទីរទពទយបដងអ  ៃិងនាយ ោា ៃពា ់ព័ៃធនៃ 
ទ្ សួងសុខាភិបាល។ ការផ្តល់ទយបល់សំខាៃ់ៗទា ់ទងៃឹងទិែាភាព នៃការទ្រប់ទ្រងបរសិ្លថ ៃដែលទទួលបាៃ
 ាុង ិចចពិភា ា រលួមៃតទ្លូវការ ាុងការទ្បកាៃ់ខាជ ប់យ៉ា ងតឹងរុងឹៃូវទរលការ ៍ដ នាជំាតិ សតីពីការទ្រប់ទ្រង
សំ ល់ទវជជស្លស្រសតឱ្យបាៃទ្តឹលទ្តូវ ែូចជាសឺរុាងំ ៃិងលជុលដែលបាៃទទ្បីរចួ ៃិងែបវា៉ា  ់ស្លងំដែលទទ្បីទៅ ាុង
ស លមភាពផ្តល់ទសវាសុខ្ភាពែល់លូលោា ៃ ទ្តូវផ្ាត់ផ្ាង់ឱ្យបាៃទ្រប់ទ្រៃ់ ៃូវទ្បទភទធុ្ងសំរាល ៃិងែង់ផ្លៃ សទិ 
សទ្មប់ការដញ សំ ល់។ តទ្លូវការទែីលបអីៃុវតតតាលទរលការ ៍ដ នារំបស់ទ្ សួងសុខាភិបាល សតីពីការ
ទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាពឆាា ២ំ០១២ តទ្លូវការ ាុងការសិ ាអំពីសំ ួរ ដែលសួរញឹ ញាប់ដែល
បាៃពិព ៌នាលលអិត អំពីការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាពទៅលូលោា ៃសុខាភិបាលដែលជាដផ្ា លួយ
នៃឧប រ ៍ទ្តួតពិៃិតយការទលី  លពស់រុ ភាពជាតិ (NQEMT) ទទ្កាលរទទ្មងទលី  លពស់រុ ភាព ៃិងសលធ្ល៌
សុខាភិបាល(HEQIP) ៃិងបាៃដច ចាយទៅទ្រប់លៃទីរសុខាភិបាល ការយិល័យសុខាភិបាលទ្សុ ទ្បតិបតតិរចួទ យី។ 

ដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងបរសិ្លថ ៃ ទ្តូវបាៃដ សទ្លួលទែីលបទីឆ្ៃីតតបៃឹងលតិទយបល់ ដែលទទួលបាៃអំ ុងទពល
ពិទទ្រោះទយបល់។ ដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងបរសិ្លថ ៃ ដែលមៃទ្ លទ្បតិបតតិបរសិ្លថ ៃ ដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងសំ ល់ពីទសវា
ដែទាសុំខ្ភាព ៃិងដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងថ្នា  ំមច ត់ តាត ចនទ្ង  ដែលពា ់ព័ៃធសទ្មប់ស លមភាពរទទ្មងអាហារូបតថលា
ទៅ លពុជា រលួទាងំភាស្លដខ្មរ ៃិងអង់ទរៃស ៃឹងទ្តូវោ ់បងាហ ញទៅទលីទរ ទំព័ររបស់ទ្ សួងសុខាភិបាល ៃិង
ធ្នាររពិភពទោ  លុៃទពលវាយតនលៃរបស់រទទ្មងអាហារូបតថលាទៅ លពុជា។ 

ដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងបរសិ្លថ ៃ ទ្តូវបាៃទធ្វីបចចុបបៃាភាព ំ ុងទពលទរៀបចំរចនាសលព័ៃធរទទ្មងទ ងីវញិ ទ យី
ទ្តូវបាៃោ ់បងាហ ញទលីទរ ទំព័ររបស់ទ្ សួងសុខាភិបាលទៅនែងទី......ដខ្........ឆាា .ំ........ៃិងធ្នាររពិភពទោ 
ទៅនែងទី........ដខ្........ឆាា .ំ...........។ 
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ឧបេម្ព័នធទី១៖ េកម្មភាពផែលម្ិនោនេទិធិទទួលហរិញ្ញបបទានគម្រោង 
 

សកមមភារណាមួយខដលអាចបងាឱ្យមាៃហាៃិភ័យប សិាា ៃ ៃិងសងគម្ៃៃ់ ៃ្ រោយគិតគូ រីរោល
ៃរយបាយសុវតាិភារ បស់្ន្ទោ រិភររោក ចាប់ ៃិងបទបបញ្ញតតិជាតិទក់ទងៃឹងប សិាា ៃ សងគម សុែភារ 
ៃិងសុវតាិភារ ក្តូវខតដករចញរីគរក្មាង។ សកមមភារខាងរក្កាមក្តូវបាៃចាត់ទុកថ្មិៃមាៃសិទធិទទួលេ ិញ្ញបបទៃ
គរក្មាង៖ 

• សកមមភារសាងសង់ងមីរៅខាងរក្ៅប រិវណមូលោា ៃសុខាភិបាលមាៃក្សាប់ ខដលអាចបងាឱ្យមាៃ
ហាៃិភ័យ ៃិង្លប ះពាល់ប សិាា ៃ   

• សកមមភារសាងសង់រៅកនុងតាំបៃ់កា ពា ្មមជាតិ ឬតាំបៃ់ជីវចក្មុះខដលបាៃកាំណត់រោយរាជ ោា ភិបាល
កមពុជា   

• សកមមភារខដលអាចបណាត លឱ្យមាៃកា បាត់បង់ ឬកា ធាា ក់ចុះគុណភារយ ង ៃ្ៃ់ ៃ្ ថ្ៃជក្មក្មមជាតិ
សាំខាៃ់រទះរោយផ្លា ល់ ឬក្បរយល ឬខដលៃឹងរ វ្ីឱ្យមាៃ្លប ះពាល់អវជិាមាៃដល់ជក្មក្មមជាតិ   

• សកមមភារខដលពាក់រ័ៃធៃឹងកា ក្បមូល ៃិងលក់ ឬជួញដូ ្ៃធាៃថ្ក្ររឈ ី (រឈ ី រឈេី ុប ឫសស ី ្យូង 
សតវថ្ក្រ ជារដីម) សក្មាប់រោលបាំណងពាណិជាកមម   

• សកមមភារបតូ ដីថ្ក្ររឈរីៅជាដីកសិកមម ឬសកមមភារកាប់រឈរីៅកនុងថ្ក្ររដីម   
• សកមមភារខដលអាចបណាត លឱ្យមាៃ្លប ះពាល់យ ង ៃ្ៃ់ ៃ្ ដល់ក្បរ័ៃធរអកូ ូសុីសាំខាៃ់ ជារិរសស
ក្បរ័ៃធខដលោាំក្ទក្បរភទសតវ ៃិង ុកាជាតិខដលកក្ម  ងកា គក្មាមកាំខេង ៃិងជិត្ុតរូជ   

• កា ទិញ ឬរក្បីក្បាស់ថ្ន ាំកមាច ត់កត្តត ចថ្ក្ង ថ្ន ាំកមាច ត់សតវលអិត ថ្ន ាំសមាា ប់រមម  ៃិងសា ធាតុគីមីខដលមាៃ
រក្ោះថ្ន ក់ដថ្ទរទៀត ខដលក្តូវបាៃហាមឃាត់ ឬ តឹបណតឹ ង  

• កា សាងសង់ទាំៃប់ទឹកងមី ឬកា ជួសជុលទាំៃប់ទឹកខដលមាៃក្សាប់  មួទាំងកា ផ្លា ស់បតូ  ចន្ទសមព័ៃធ ឬ
ក្បតិបតតិកា  ឬអៃុគរក្មាងក្បរ័ៃធធារាសាស្រសត ឬ គ្ត់ គ្ង់ទឹកខដលៃឹងរឹងខ អ្ករលីអាងសតុកទឹក ៃិងទាំៃប់
ទឹកខដលដាំរណី កា ក្សាប់ ឬទាំៃប់ទឹកកាំរុងសាងសង់សក្មាប់ គ្ត់ គ្ង់ទឹក   

• សកមមភារខដលពាក់រ័ៃធៃឹងកា រក្បីក្បាស់ ា្ូវទឹកអៃត ជាតិ   
• សកមមភារណាមួយ ខដលប ះពាល់ដល់របតិកភណឌ វបប្ម៌ ូបវៃ័ត ដូចជា ន្ូ  ក្បាសាទ វតតអារាម ក្រះវហិា    
ទីសកាា  បូជា សាា ៃីយបុរាណវទិា ៃិង ចន្ទសមព័ៃធវបប្ម៌រ្សងៗ   

• សកមមភារខដលបណាត លឱ្យមាៃកា បងាាំរលកមម ឬកា  ាំរោភសិទធិកុមា  កា ជួញដូ កុមា  ឬជួញដូ 
មៃុសស ឬអៃុគរក្មាងខដលរក្បីក្បាស់កមាា ាំងរលកមមកុមា   អាយុរលីសរី១៥ឆ្ន ាំ ៃិងរក្កាម១៨ឆ្ន ាំ រោយ
វ ិ្ ីខដលអាចបងាហាៃិភ័យ ឬ ាំខាៃដល់កា សិកោ ឬប ះពាល់អវជិាមាៃដល់សុែភារ ឬកា អភិវឌ្ឍៃ៍ ា្ូវកាយ 
ា្ូវចិតត ា្ូវអា មមណ៍ សីល្ម៌ ឬសងគម បស់កុមា    

• សកមមភារណាមួយ រៅរលីដីខដលមាៃជរមាា ះកមមសិទធ ិឬសិទធិកាៃ់កាប់   
• សកមមភារណាមួយ រៅរលីដីខដលក្តូវបាៃរគរបាះបង់រចាលរោយសា កា បងាាំឱ្យចាករចញ   
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• សកមមភារណាមួយ ខដលៃឹងបណាត លឱ្យមាៃកា ផ្លា ស់បតូ លាំរៅោា ៃក្គួសា  ឬៃឹងតក្មូវឱ្យរក្បីក្បាស់សិទធិ 
អ្ិបរតយយដី ា្ី   

• សកមមភារណាមួយខដលមាៃហាៃិភ័យ ៃិង្លប ះពាល់ប សិាា ៃ ៃិងសងគមយ ង ៃ្ៃ់ ៃ្  តក្មូវឱ្យរ វ្ីកា 
វាយតថ្មារេតុប ះពាល់ប សិាា ៃ ៃិងសងគម (ESIA) ត្តមរោលៃរយបាយ បស់្ន្ទោ រិភររោក   

• សកមមភារណាមួយរៅរលីដីខដលក្តូវបាៃចាត់ទុកថ្មាៃរក្ោះថ្ន ក់រោយសា ហាៃិភ័យសុវតាិភារ 
វតតមាៃអាវុ្យុទធភណឌ ខដលមិៃទៃ់ ា្ុះ ឬមីៃ   

• កា ោាំក្ទ្លិត្លទាំៃិញរក្ោះថ្ន ក់  មួទាំងរក្គឿងក្សវងឹ ថ្ន ាំជក់ អាវុ្ ៃិងសា ធាតុហាមឃាត់ 
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ឧបេម្ព័នធទី២៖ រកម្របត្ិបត្តិបរសិ្ថថ នេរោប់ការស្ថងេង់ 
 

ដាំណាក់កាល បញ្ហា ប សិាា ៃ  វធិាៃកា  
មុៃររលសាងសង់ កា សមាអ តយុទធភណ័ឌ មៃិ

ទៃ់្ាុះ ៃិងទីធាា  
ក្កសួងសុខាភិបាល ក្តូវខតទទួលបាៃឯកសា បញ្ហា ក់កា សមាអ ត
យុទធភណ័ឌ មិៃទៃ់្ាុះរីអាជាា ្ មាៃសមតាកចិច មុៃររលចាប់រ្តីម
កា ង្ហ សាងសង់ណាមួយ។ ក្បសិៃរប ី ក្ោបម់ិៃទៃ់្ាុះក្តវូបាៃ
 ករឃញីកនុងតាំបៃក់នុងអាំ ុងររលសាងសង ់ អនករ  កា ក្តូវខត
ឈប់កា ង្ហ ទាំងអស់ភាា មៗ េូតដល់ក្ោប់មិៃទៃ់្ាុះ ក្តូវបាៃ
យករចញ រេយីតាំបៃ់រន្ទះក្តូវបាៃបញ្ហា កថ់្មាៃសុវតាិភាររោយ
អាជាា ្ ។ 
 ុកាជាតិទាំងអស់រៅកនុងតាំបៃស់ាងសង់ក្តូវខតសមាអ តរចញ។ កា 
សមាអ តរៃះក្តូវរ្វីរោយក្បុងក្បយត័នបា្ំ ុត។ សមាភ  ៈខដលមាៃតថ្មា 
ឬអាចរក្បីក្បាស់រ ងីវញិរីកា  ុះរ សីាំណង់ ក្តូវខត កោទុកជាក្ទរយ
សមបតតិ បសមូ់លោា ៃសុខាភបិាល (មណឌ លសុែភារ ឬមៃា ីររទយ) 
រេីយក្តូវទុកោក់រៅកខៃាងខដលបាៃកាំណត់។ អនករ  កា ក្តូវ
របាះរចាលសាំណល់ខដលរៅសល់រីកា វាយកាំរទច ឬកា  ុះរ  ី
សាំណង់ ៃិងកា សាងសង់ឆ្ៃ យរីទីត្តាំងមៃាី ររទយឱ្យបាៃក្តឹមក្តូវ។ 

ររលសាងសង់ 

 

កា កា ពា ក្បវតតិសាស្រសត  
វបប្ម៌ ៃងិ្ៃធាៃ 

អនករ  កា ក្តូវខតកា ពា តាំបៃ់ក្បវតតិសាស្រសតខដលរគទទួលសាគ ល់ 
រោយោក់ បាាំង ៃិង បងកា ពា  រដមីបទីប់សាា តក់ា ចូល ឬកា 
បាំផ្លា ញដលត់ាំបៃ់រន្ទះ។    
ក្កសួងសុខាភិបាលៃឹងមៃិអៃុម័តកា សាងសង់រៅកខៃាងខដល
អាចបណាត លឱ្យមាៃកា ែូចខាត ចន្ទសមព័ៃធ ូបវៃ័ត ឬប ះពាល់
រសាភណ័ភារដល់តាំបៃ់ខដលមាៃសា ៈសាំខាៃ់ខ្នកវបប្ម ៌ ឬ
ក្បវតតិសាស្រសតខដលរគទទួលសាគ ល់។  
កនុងក ណី ករឃញីវតាុបុរាណ ខ្នកវបប្ម ៌ឬក្បវតតសិាស្រសត (ខដល
អាចផ្លា សប់តូ ទីត្តាំង ឬមិៃអាចផ្លា ស់បតូ ទីត្តាំងបាៃ) ឬបាំខណក
សាកសរមៃុសសរោយមៃិបាៃ ាំរឹងទុកកនុងអាំ ុងររលរ្វកីា ង្ហ  
អនករ  កា ក្តូវខតអៃុវតតវធិាៃកា ចាាំបាច់ទាំងអស់រដីមបកីា ពា វតាុ
ទាំងរន្ទះ។ ក្បសៃិរបីកា បៃតកា ង្ហ អាចបណាត លឱ្យប ះពាល់ដល់
វតាុទាំងរន្ទះ កា សាងសង់គ ួខតរៃា ររល  េូតដល់មាៃកា 
ឯកភារោន រលីដាំរណាះក្សាយរដីមប ីកោទុកវតាុបុរាណរន្ទះ។. 
 



27 
 

កា កា ពា ្ៃធាៃទកឹ 
 

ទីត្តាំងថ្ៃបងគៃ/់អាងសិបទកិគ ួខតមាៃចមាៃ យយ ងរហាចណាស់ 
៣០ខម ក្តរីក្បភរទឹករក្កាមដដូីចជាអណតូ ងរាក់/អណតូ ងរក្ៅ។ អូ  
សាឺង ៃិងក្បឡាយទឹកខដលមាៃក្សាប់រៅជាប់ៃឹងកា ោា ៃ ក្តូវ កោ
ឱ្យមាៃសុវតាិភារ ៃិងមិៃមាៃកាំរទចកមាី ឬសមាភ  ៈខដលរកតីរ ងី
រីកា ង្ហ ជីកកកាយដី។ សា ធាតុគីមី សាំណល់រាវ ភក់ លួយសអុយ 
សាំណល់រក្បង ៃងិទឹកោងមា សុីៃោយរបតុង មៃិក្តូវរបាះ
រចាលរៅកនុង្ាូវទឹករ យី។ កនុងក ណីមាៃភក់ លយួសអុយ ឬកាំ
រទចកមារីីកា ង្ហ សាងសងខ់ដលបាៃរបាះរចាលរលីដី ឬកបក់នុងដី
រៅកនុងតាំបៃ់ណាមួយ រន្ទះក្តវូយកដី កាំរទចកមាី ឬសមាភ  ៈ ៃងិភក់
ទាំងរន្ទះរចញភាា ម  ៗរេយីរ្វីឱ្យដ ីៃងិតាំបៃ់ខដល ង្លប ះពាល់
ក្ត ប់រៅដូចរដីមវញិ រោយអនករ  កា  ក្តូវរ្វីឱ្យបាៃររញចិតត
 បស់អនកទទលួែុសក្តូវរៅមូលោា ៃសុខាភិបាលរន្ទះ។ 

សមាភ  ៈមាៃសា ធាតុ 
អារបសសតូស 

មិៃក្តវូរក្បសីមាភ  ៈខដលមាៃសា ធាតុអារបសសតូស។ ក្បសៃិរបីមាៃ
កា ដករចញ ឬជួសជុលសមាភ  ៈខដលមាៃសា ធាតុអារបសសតូស 
រៅមូលោា ៃសុខាភិបាលណាមួយ មូលោា ៃរន្ទះៃឹងកាំណតៃូ់វ
ៃីតិវ ិ្ ីដករចញ ៃងិជសួជុលខដលក្តូវកាំណត់រៅកនុងកិចចសៃា
 បស់ក្កុមេ ុៃសាងសង។់  
ក្តូវក្បកាៃ់ខាា ប់ៃូវកា អៃុវតតលអបាំ្ុតទក់ទងៃឹងអារបសសតូស 
ខដលក្សបៃឹងរោលកា ណ៍ខណន្ទាំ សតីរបី សិាា ៃ សុែភារ ៃិង
សុវតាិភារ (EHS Guidelines)  បស់្ ន្ទោ រិភររោក រដីមបី
ធាន្ទកា កា ពា កមមក  កនុងអាំ ុងររល ថ្ៃកា ខកលមអ ៃិងកា វាយ
ករមាចអោ ។  
្លប ះពាលក់ា ង្ហ អាចក្តូវបាៃរជៀសវាង រោយកា ក្គប់ក្គង
កា បរញ្ចញ្ូលី ៃិងកា រក្បកី្បាស់ឧបក ណ៍កា ពា  ខដលមាៃ
ក្បសិទធភារ។ ក្កមុេ ុៃៃឹងដករចញ ឬជសួជុលសមាភ  ខដលមាៃ
សា ធាតុអារបសសតូសយ ងតងឹ ងឹត្តមកចិចសៃា បស់ែាួៃ។ 
បុគគលិកខដលរ្វីកា ដករចញ ៃឹងក្តូវទទួលកា បណតុ ះបណាត ល
ក្តឹមក្តូវមុៃររលដករចញ ឬជួសជុលសមាភ  ខដលមាៃសា ធាតុ
អារបសសតូស។ សាំណល់អារបសសតូសទាំងអស់ក្តូវបាៃកប់រចាល
រៅទីោៃចាក់សាំរាមខដលសម មយ។ 
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្ូលី សាំរ ង ាំខាៃ ៃិង    
 ាំញ័  

ក្តូវបាំររញត្តមចាប់ជាតិទក់ទងៃឹងគុណភារែយល់ កា  ាំខាៃ
រោយសាំរ ង ៃិង ាំញ័ ។ ធាន្ទថ្កា បរងាីត្ូលីក្តូវបាៃកាត់
បៃាយកនុងកក្មិតអបបប មា ៃិងអៃុវតតខ្ៃកា ក្គប់ក្គង្ូលី 
រដីមប ីកោសុវតាិភារកា ង្ហ  ៃិងកាត់បៃាយកា  ាំខាៃដល់អនកជាំងឺ 
បុគគលិក ៃិងសេគមៃ៍ជុាំវញិ។ អៃុវតតវធិាៃកា កាត់បៃាយ្ូលី 
(ឧទេ ណ៍៖ រក្បីក្បាស់ទកឹបាញ់រីរលសីមាភ  ៈ)។ សមាភ  ៈខដល 
ខដលរក្បីក្បាស់ក្តូវក្គប ៃិងរ ៀបចាំឱ្យបាៃក្តឹមក្តូវកនុងអាំ ុងររល
ដឹកជញ្ាូ ៃ រដីមបកីា ពា កុាំឱ្យមាៃកា ខាច ត់ខាច យថ្ៃដី ែោច់ សមាភ  ៈ 
ឬកា បរងាីត្ូល។ី គាំៃ ដ ី ៃិងសមាភ  ៈ្ាំៗរលកីខៃាងសតុកក្តូវខត
កា ពា កុាំឱ្យមាៃកា សឹក ចិ លិរោយែយល់។ 
មិៃក្តូវអៃុវតតសកមមភារសាងសង់ ខដលបរងាីតកក្មិតសាំរ ងខាា ាំង 
កនុងអាំ ុងររល ថ្ៃសកមមភារ្តល់រសវាសុខាភបិាល ជារិរសស
រៅររលខដលកាំរុង្តល់រសវាដល់អតងិិជៃ។ 

កា ក្គប់ក្គងសាំណល់ រក្បីក្បាស់្ុងសាំរាម កខៃាងសតុក ៃិងកខៃាងក្បមូលសាំណល់រៅ
ក្គប់ទីត្តាំងកនុងអាំ ុងររលរ្វកីា ង្ហ ។ 
ក្តូវរចាលសាំណល់រៅកខៃាងបាៃកាំណត់ ៃិងអៃុមត័រោយមូលោា ៃ 
សុខាភិបាល ឬអាជាា ្ មូលោា ៃ។ វាក្តូវបាៃហាមឃាតក់នុងកា 
រចាលសាំណល់ ឬសមាភ  ៈសាងសង់/ថ្ន ាំោប រៅតាំបៃ់ខដល ង្ល
ប ះពាលដ់លប់ សិាា ៃ( មួទាំង្ាូវទកឹ)។ សមាភ  ៈខដលអាចរក្បកី្បាស ់
រ ងីវញិ ដូចជាបៃាះរឈ ីអន្ទា  ខដក សមាភ  ៈេ ុ៊ុំរ័ទធកា ោា ៃ សមាភ  ៈ
រវចែចប់ ជារដមី ក្តូវខញក ៃិងក្បមូលរៅកា ោា ៃរីក្បភរសាំណល់
រ្សងរទៀតរដីមបីរក្បីក្បាស់រ ីងវញិ ឬលក់។ កា ទិញសមាភ  ៈ
សាងសង់ខដលមាៃអារបសសតូសក្តូវបាៃហាមឃាត់។ 

សុវតាិភាររីហាៃិភ័យ 
អាំ ុងររលកា ង្ហ  

មូលោា ៃសុខាភិបាល ឬក្កុមេ ុៃរ  កា  ក្តូវ ត្ល់វធិាៃកា 
សុវតាិភារខដលសម មយកនុងអាំ ុងររលរ វ្ីកា ង្ហ  ដូចជា
កា ដាំរ ងី បង កា រក្បីក្បាស់តាំបៃ់ខដលមាៃកា កាំណត់កា 
រចញចូល សាា កសញ្ហញ ហាមឃាត់ ក្បរ័ៃធរភាីងបាំភាឺ រដីមបកីា ពា 
បុគគលិករៅកនុងមូលោា ៃសុខាភិបាល ៃិងអនកជាំងឺ រីកា ធាា ក់
សមាភ  ៈ ៃិងហាៃិភ័យរ្សងៗ។ 
ក្តូវអៃុរោមត្តមចាប់ជាតិ ៃិងកា អៃុវតតលអទក់ទងៃឹង
សុវតាិភារកមមក ។ 
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កខៃាងសាងសង់ទាំងមូល ឬកខៃាងសាំខាៃ់ៗ មិៃគួ ក្តូវ
រក្បីក្បាស់កនុងអាំ ុងររលខកលមអ រដីមបីធាន្ទសុែភារៃិង 
សុវតាិភារ បស់បុគគលិកសុខាភិបាល ៃិងអនករក្បីក្បាស់។ 
រក្បីក្បាស់សមាភ  កា ពា ែាួៃខដលសម មយដូចខាងរក្កាម៖ 
ទូរៅ 
• រជៀសវាងកា ពាក់រខាអាវខដល លុង ឬមាៃខែសចង រក្ពាះ
វាអាចជាប់ៃឹងសមាភ  ៈសាងសង់ ឬឧបក ណ៍ខដលរក្បី
ថ្មរល។ 

កា ្ោ  
• រក្បីក្បាស់សមាភ  ៈកា ពា ខភនក ដូចជាខវ  ៃត្ត្ោ  ឬ បាាំង
មុែសក្មាប់បុគគលិកទាំងអស់ខដលពាក់រ័ៃធៃឹងកា ្ោ ។ 

• ក្បសិៃរបីមាៃហាៃិភ័យដល់អនកដថ្ទរីរៃាឺថ្ៃកា ្ោ  
ក្តូវរក្បីបៃាះរោេៈរសតីង ឬកាត  បៃាះរដីមបរីារា ាំងរៃាឺរី
កា ្ោ ដល់អនកដថ្ទ។ 

• ធាន្ទថ្មាៃែយល់អាកាសរចញចូលក្គប់ក្ោៃ់។ 
 

កា ោបថ្ន ាំ 
• រក្បីក្បាស់រក្សាមថ្ដ ខវ  ៃត្ត ៃិងមា ស់កា ពា សក្មាប់
កមមក ោបថ្ន ាំ ឬអនកជាំៃួយកា ោបថ្ន ាំ។ 

• ធាន្ទថ្មាៃែយល់អាកាសរចញចូលក្គប់ក្ោៃ់។ 
កា ោយរបតុង 
• រក្បីក្បាស់មួកកា ពា  ខសបករជីង រក្សាមថ្ដ ៃិងខវ  ៃត្ត។ 
កា ង្ហ ជីកកកាយដី ឬសាងសង់ 
• រក្បីក្បាស់មួកកា ពា  ៃិងខសបករជីងសុវតាិភារ។ 
កា រក្បីក្បាស់ឧបក ណ៍ខដលរក្បីថ្មរល 
• ឧបក ណ៍ភាគរក្ចីៃខដលរក្បីក្បាស់ថ្មរលបរងាីត
សាំរ ងរលីសរី ១០០ រដសុីខបល ក្តូវរក្បីឧបក ណ៍
កា ពា សាំរ ងខដលអាចរក្បីក្បាស់ខតមតងរ វ្ីរីសុីលីកូៃ។ 

អនកក្តតួរិៃិតយ 
• រក្បីក្បាស់មួកកា ពា  ៃិងខសបករជីងសុវតាិភារ។ 
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កា ោា ៃសាងសង់ ក្តូវ ត្ល់ឧបក ណ៍សរស្រង្ហគ ះបឋមសក្មាប់
រក្ោះថ្ន ក់កា ង្ហ តិចតួច។ កនុងក ណីមាៃរក្ោះថ្ន ក់កា ង្ហ 
ៃ្ៃ់ ៃ្  ក្កុមេ ុៃរ  កា  ៃឹងទទួលែុសក្តូវរដីមបីធាន្ទថ្
កមមក  ទទួលបាៃកា ខងទាំរៅមូលោា ៃសុខាភិបាល (ភូមិ 
ក្សុក ឬរែតត) ៃិងជូៃដាំណឹងភាា មៗរៅកាៃ់ន្ទយកោា ៃ
កា ពា សុែភារ។ 

រលកមមកុមា  កា រក្បីក្បាស់កមាា ាំងរលកមមកុមា ក្តូវបាៃហាមឃាត់។ 

ទឹ ស្លអ ត ៃិងទ្បព័ៃធ 
អនាល័យ 

ក្កុមេ ុៃរ  កា  ក្តូវ ត្ល់ទឹក្ឹកសាអ ត រៅកខៃាងកា ង្ហ 
សក្មាប់កមមក ។ ក្កុមេ ុៃទ្តូវធានាថ្ន មៃទីតាងំជា ់ោ ់
សទ្មប់ផ្តល់ទឹ ផ្ឹ ស្លអ តទ្រប់ទ្រៃ់ ទៅការោា ៃស្លងសង់
របស់ លម រ។ ទីតាងំទៃោះ អាចចល័តបាៃ មៃទ្បព័ៃធបងហូរទឹ  
ៃិងមៃការសមអ ត ទោយមៃការទ្តួតពិៃិតយផ្លទ ល់ពីអា  
ទ្រប់ទ្រងការោា ៃ ខ្ ៈដែលបងាៃ់អចិនស្រៃតយស៍ទ្មប់ លម រ 
អាចស្លងសង់បាៃសទ្មប់ លម រ ៃិងែំទ ីរការទផ្េងៗទៅ
ការោា ៃផ្លទ ល់។ ការស្លងសង់បងាៃ់ទ្តូវសថិតទៅចំងាយទលីស
ពី៣០ដល៉ាទ្ត នៃអ តូ ងផ្ាត់ផ្ាង់ទឹ ស្លអ តដែលមៃទ្ស្លប់ ឬទឹ 
ទលីែី។  រ ីខ្វោះខាត ដៃៃង ឬកាលៈទទសៈដែលលិៃអាចោ ់
រមៃ តចមង យសុវតថិភាពដបបទៃោះបាៃ ដាំរណាះក្សាយជាំៃួស
ជាជទទ្លីសទផ្េងទទៀតរួរដតមៃការយល់ទ្ពលពីអា ទ្រប់ទ្រង
ការោា ៃ។ 

កា  ាំខាៃដល់កា យិល័យ
ៃិងក្បជារល ដាជិតខាង 

ក្កុមេ ុៃរ  កា  ៃឹងអៃុវតតសកមមភារសាងសង់កនុង យៈររល
ខដលសម មយ រោយមិៃ ាំខាៃដល់កា ង្ហ  បស់បុគគលិក ឬ
កា  ស់រៅ បស់ក្បជារល ដាកនុងតាំបៃ់។ 

រក្កាយររលសាងសង់  កា សមាអ តររលបញ្ច ប់
កា ោា ៃ 

ក្កុមេ ុៃរ  កា  ៃឹងសមាអ តកា ោា ៃរោយក្បុងក្បយត័ន ៃិង
យកសាំណល់ទាំងអស់រចាលរៅទីោៃរចាលសាំណល់
ខដលបាៃកាំណត់។ កា ដុតសាំណល់ មិៃក្តូវអៃុវតតរ យី។ 
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ឧបេម្ព័នធទី៣៖ រកម្របត្ិបត្តិបរសិ្ថថ នេរោប់ការផកលម្អ 
បញ្ហា ប សិាា ៃ វធិាៃកា  
សមាភ  ៈមាៃសា ធាតុ 
អារបសសតូស 

មិៃក្តូវរក្បីសមាភ  ៈខដលមាៃសា ធាតុអារបសសតូស។ ក្បសិៃរបីមាៃកា ដករចញ ឬជសួជុល
សមាភ  ៈខដលមាៃសា ធាតុអារបសសតូសរៅមូលោា ៃសុខាភបិាលណាមួយ   មូលោា ៃរន្ទះៃឹង
កាំណត់ៃូវៃីតិវ ិ្ ីដករចញ ៃងិជួសជុលខដលកាំណត់រៅកនុងកិចចសៃា បស់ក្កុមេ ុៃ។ ក្តូវ
ក្បកាៃ់ខាា បៃូ់វកា អៃុវតតលអបា្ំ ុតទកទ់ងៃងឹអារបសសតូស ក្សបត្តមរោលកា ណ៍ខណន្ទាំអាំរី
ប សិាា ៃ សុែភារ ៃងិសុវតាភិារ (EHS Guidelines)  បស់្ន្ទោ រិភររោក រដមីបធីាន្ទ
កា កា ពា កមមក កនុងអាំ ុងររល ថ្ៃកា ខកលមអ ៃិងកា វាយករមាចអោ ។ ្ លប ះពាល់កា ង្ហ 
អាចក្តូវបាៃរជៀសវាងរោយកា ក្គប់ក្គងកា បរញ្ចញ្ូល ី ៃិងកា រក្បីក្បាសឧ់បក ណ៍កា ពា 
្ាូវដរងាីមខដលមាៃក្បសិទធភារ។ ក្កុមេ ុៃៃឹងដករចញ ឬជួសជុលសមាភ  ៈខដលមាៃសា ធាតុ
អារបសសតូសយ ងតឹង ុងឹត្តមកិចចសៃា បស់ែាួៃ។ បុគគលិកខដលរ្វីកា ដករចញក្តូវខតទទួល
បាៃកា បណតុ ះបណាត លខដលសម មយមុៃររលដករចញ ឬជួសជុលសមាភ  ៈខដលមាៃសា ធាតុ
អារបសសតូស។ សាំណល់អារបសសតូសទាំងអស់ ក្តូវបាៃកប់រចាលរៅទីោៃរចាលសាំរាម
ខដលសម មយ។ 

្ូលី សាំរ ង ាំខាៃ 
ៃិង ាំញ័  

ក្តូវបាំររញត្តមចាប់ជាតិទក់ទងៃឹងគុណភារែយល់ កា  ាំខាៃរោយសាំរ ង ៃិង ាំញ័ ។ ធាន្ទ 
ថ្កា បរងាីត្ូលីក្តូវបាៃកាត់បៃាយកនុងកក្មិតអបបប មា ៃិងអៃុវតតខ្ៃកា ក្គប់ក្គង្ូលរីដីមបី
 កោសុវតាិភារកា ង្ហ  ៃងិកាតប់ៃាយកា  ាំខាៃដល់អនកជាំង ឺបុគគលិក ៃងិសេគមៃ៍ជុាំវញិ។ អៃុវតត
វធិាៃកា កាតប់ៃាយ្ូលី (ឧទេ ណ៍៖ រក្បីក្បាស់ទឹកបាញ់រីរលីសមាភ  ៈ)។ សមាភ  ៈខដល 
រក្បីក្បាស់ក្តូវក្គប ៃិងរ ៀបចាំឱ្យបាៃក្តឹមក្តូវកនុងអាំ ុងររលដឹកជញ្ាូ ៃ រដមីបកីា ពា កុាំឱ្យមាៃ
កា ខាច ត់ខាច យថ្ៃដី ែោច ់សមាភ  ៈ ឬកា បរងាីត្ូលី។ 
គាំៃ ដី ៃិងសមាភ  ៈ ា្ំៗរលីកខៃាងសតុក ក្តូវខតកា ពា កុាំឱ្យមាៃកា សឹក ចិ លិរោយែយល់។ 
មិៃក្តូវអៃុវតតសកមមភារសាងសង់ខដលបរងាតីកក្មតិសាំរ ងខាា ាំង កនុងអាំ ុងររលថ្ៃសកមមភារ
្តល់រសវាសុខាភិបាល ជារិរសសរៅររលខដលកាំរុង្តលរ់សវាដល់អតិងិជៃ។ 

កា ក្គប់ក្គងសាំណល់ រក្បីក្បាស់្ុងសាំរាម កខៃាងសតុក ៃិងកខៃាងក្បមូលសាំណល់រៅក្គប់ទីត្តាំង កនុងអាំ ុងររលរ្វី  
កា ង្ហ ។ 
រចាលសាំណល់រៅកខៃាងខដលបាៃកាំណត់ ៃិងអៃុម័តរោយមូលោា ៃសុខាភិបាល ឬអាជាា ្  
មូលោា ៃ។ វាក្តូវបាៃហាមឃាត់កនុងកា រចាលសាំណល់ ឬសមាភ  ៈសាងសង់/ថ្ន ាំោប រៅកនុង
តាំបៃ់ខដល ង្លប ះពាលដ់ល់ប សិាា ៃ( មួទាំង្ាូវទកឹ)។ 
សមាភ  ៈខដលអាចរក្បីក្បាស់បាៃរ ងីវញិ ដូចជាបៃាះរឈី អន្ទា  ខដក សមាភ  ៈេ ុ៊ុំរ័ទធកា ោា ៃ 
ជារដីម ក្តូវខតខញក ៃងិក្បមូលរៅកា ោា ៃរីក្បភរសាំណល់រ្សងរទៀត រដីមបរីក្បីក្បាស់រ ងីវញិ 
ឬលក។់ កា ទញិសមាភ  ៈសាងសង់ខដលមាៃសា ធាតុអារបសសតូសក្តូវបាៃហាមឃាត។់ 
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សុវតាិភាររហីាៃិភ័យ 
អាំ ុងររលរ្វកីា ង្ហ  

មូលោា ៃសុខាភបិាល ឬក្កុមេ ុៃរ  កា  ក្តូវ្តល់វធិាៃកា សុវតាិភារខដលសម មយកនុងអាំ ុង
ររលរ្វីកា ង្ហ  ដូចជាកា ដាំរ ងី បង កា រក្បីក្បាសត់ាំបៃខ់ដលមាៃកា កាំណត់កា រចញចូល 
សាា កសញ្ហញ ហាមឃាត ់ក្បរ័ៃធរភាីងបាំភាឺ រដមីបកីា ពា បុគគលិករៅកនុងមូលោា ៃសុខាភិបាល ៃិង
អនកជាំងឺ រីកា ធាា ក់សមាភ  ៈ ៃិងហាៃិភ័យរ្សងៗ។ 
ក្តូវអៃុរោមត្តមចាបជ់ាតិ ៃិងកា អៃុវតតលអទក់ទងៃឹងសុវតាិភារកមមក ។ 
កខៃាងសាងសងទ់ាំងមូល ឬកខៃាងសាំខាៃ់ៗ មៃិគួ ក្តូវរក្បីក្បាស់កនុងអាំ ុងររលខកលមអ រដីមបី
ធាន្ទសុែភារៃងិ សុវតាភិារ បស់បុគគលិកសុខាភបិាល ៃិងអនករក្បីក្បាស។់ 
រក្បីក្បាស់សមាភ  កា ពា ែាួៃខដលសម មយដូចខាងរក្កាម៖ 
ទូរៅ 
• រជៀសវាងកា ពាក់រខាអាវខដល លុង ឬមាៃខែសចង រក្ពាះវាអាចជាប់ៃឹងសមាភ  ៈសាងសង់ 
ឬឧបក ណ៍ខដលរក្បីថ្មរល។ 

កា ្ោ  
• រក្បីក្បាស់សមាភ  ៈកា ពា ខភនក ដូចជាខវ  ៃត្ត្ោ  ឬ បាាំងមុែសក្មាប់បុគគលិកទាំងអស់ខដល
ពាក់រ័ៃធៃឹងកា ្ ោ ។ 

• ក្បសិៃរបមីាៃហាៃភិ័យដលអ់នកដថ្ទរីរៃាឺថ្ៃកា ្ោ  ក្តូវរក្បីបៃាះរោេៈរសតងី ឬកាត  
បៃាះរដមីបរីារា ាំងរៃារឺីកា ្ោ ដល់អនកដថ្ទ។ 

• ធាន្ទថ្មាៃែយល់អាកាសរចញចូលក្គប់ក្ោៃ។់ 
កា ោបថ្ន ាំ 
• រក្បីក្បាស់រក្សាមថ្ដ ខវ  ៃត្ត ៃិងមា ស់កា ពា សក្មាប់កមមក ោបថ្ន ាំ ឬអនកជាំៃួយកា ោបថ្ន ាំ។ 
• ធាន្ទថ្មាៃែយល់អាកាសរចញចូលក្គប់ក្ោៃ។់ 

កា ោយរបតុង 
• រក្បីក្បាស់មកួកា ពា  ខសបករជងី រក្សាមថ្ដ ៃិងខវ  ៃត្ត។ 

កា ង្ហ ជីកកកាយដី ឬសាងសង់ 
• រក្បីក្បាស់មួកកា ពា  ៃងិខសបករជីងសុវតាិភារ។ 

កា រក្បីក្បាស់ឧបក ណ៍ខដលរក្បីថ្មរល 
• ឧបក ណ៍ភាគរក្ចីៃខដលរក្បីក្បាស់ថ្មរលបរងាីតសាំរ ងរលីសរី ១០០ រដសុីខបល 
ក្តូវរក្បីឧបក ណ៍កា ពា សាំរ ងខដលអាចរក្បីក្បាស់ខតមតងរ្វរីីសុីលកូីៃ។ 

អនកក្តតួរៃិិតយ 
• រក្បីក្បាស់មួកកា ពា  ៃងិខសបករជីងសុវតាិភារ។ 

កា ោា ៃសាងសង ់ ក្តូវ្តលឧ់បក ណ៍សរស្រង្ហគ ះបឋមសក្មាប់រក្ោះថ្ន កក់ា ង្ហ តិចតួច។ កនុង
ក ណីមាៃរក្ោះថ្ន ក់កា ង្ហ ៃ្ៃ់ ៃ្  ក្កុមេ ុៃរ  កា  ៃឹងទទួលែុសក្តូវរដីមបីធាន្ទថ្កមមក  
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ទទួលបាៃកា ខងទាំរៅមូលោា ៃសុខាភិបាល (ភូម ិក្សកុ ឬរែតត) ៃិងជូៃដាំណឹងភាា មៗរៅ
កាៃ់ន្ទយកោា ៃកា ពា សុែភារ។ 

រលកមមកុមា  កា រក្បីក្បាស់កមាា ាំងរលកមមកុមា ក្តូវបាៃហាមឃាត់។ 

ទឹកសាអ ត ៃិងក្បរ័ៃធ  
អន្ទម័យ 

ក្កុមេ ុៃរ  កា  ក្តូវ្តល់ទឹក្ឹកសាអ ត រៅកខៃាងកា ង្ហ សក្មាប់កមមក ។ ក្កុមេ ុៃក្តូវធាន្ទថ្ 
មាៃទីត្តាំងជាក់ោក់សក្មាប់្ តល់ទឹក្ឹកសាអ តក្គប់ក្ោៃ់ រៅកា ោា ៃសាងសង់ បសក់មមក ។ 
ទីត្តាំងរៃះ អាចចល័តបាៃ មាៃក្បរ័ៃធបងាូ ទកឹ ៃិងមាៃកា សមាអ ត រោយមាៃកា ក្តតួរិៃិតយ
ផ្លា ល់រីអនកក្គប់ក្គងកា ោា ៃ ែណៈខដលបងគៃ់អចិថ្ស្រៃតយ៍សក្មាប់កមមក  អាចសាងសង់បាៃ
សក្មាប់កមមក  ៃិងដាំរណី កា រ្សងៗរៅកា ោា ៃផ្លា ល។់ កា សាងសង់បងគៃ់ក្តវូសាតិរៅចាំង្ហយ
រលីសរី៣០ខម ក្ត ថ្ៃអណតូ ង្គត់្គង់ទឹកសាអ តខដលមាៃក្សាប់ ឬទឹករលីដី។ ក ណីែវះខាត
កខៃាង ឬកាលៈរទសៈខដលមៃិអាចោកគ់មាា តចមាៃ យសុវតាភិារខបបរៃះបាៃ ដាំរណាះក្សាយ
ជាំៃួសជាជរក្មីសរ្សងរទៀតគ ួខតមាៃកា យល់ក្រមរអីនកក្គប់ក្គងកា ោា ៃ។ 

កា  ាំខាៃដល់
កា យិល័យ ៃងិ
ក្បជារល ដាជតិខាង 

ក្កុមេ ុៃរ  កា ៃឹងអៃុវតតសកមមភារសាងសង់កនុង យៈររលខដលសម មយ រោយមិៃ ាំខាៃដល ់
កា ង្ហ  បស់បុគគលិក ឬកា  ស់រៅ បស់ក្បជារល ដាកនុងតាំបៃ់។ 

កា សមាអ តររល
បញ្ច ប់កា ោា ៃ 

ក្កុមេ ុៃរ  កា  ៃឹងសមាអ តកា ោា ៃរោយក្បុងក្បយត័ន ៃិងយកសាំណល់ទាំងអស់រចាលរៅ
ទីោៃរចាលសាំណល់ខដលបាៃកាំណត។់ កា ដុតសាំណល់ មិៃក្តូវអៃុវតតរ យី។ 
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ឧបេម្ព័នធទី៤៖ រកម្របត្ិបត្តិបរសិ្ថថ នេរោប់ការជួេជុល 
 
បញ្ញហ បរសិ្លថ ៃ វធិាៃការកាត់បៃថយ 
ការទ្រប់ទ្រង
សំ ល់ 

រក្បីក្បាស់្ុងសាំរាម កខៃាងសតុក ៃិងកខៃាងក្បមូលសាំណល់រៅក្គប់ទីត្តាំង កនុងអាំ ុងររល
រ្វីកា ង្ហ ។ រចាលសាំណល់រៅកខៃាងខដលបាៃកាំណត់ ៃិងអៃុម័តរោយមូលោា ៃ
សុខាភិបាល ឬអាជាា ្ មូលោា ៃ។ វាក្តូវបាៃហាមឃាតក់នុងកា រចាលសាំណល់ ឬសមាភ  ៈ
សាងសង់/ថ្ន ាំោប រៅកនុងតាំបៃ់ខដល ង្លប ះពាល់ដលប់ សិាា ៃ( មួទាំង្ាូវទឹក)។ 

សុវតថិភាពព ី

ហាៃិភ័យ 

អំ ុងទពលទធ្វកីារ 

មូលោា ៃសុខាភបិាល ឬក្កមុេ ុៃរ  កា  ក្តូវ្តល់វធិាៃកា សុវតាិភារខដលសម មយកនុង
អាំ ុងររលរ្វីកា ង្ហ  ដូចជាកា ដាំរ ងី បង កា រក្បីក្បាសត់ាំបៃ់ខដលមាៃកា កាំណត់កា 
រចញចូល សាា កសញ្ហញ ហាមឃាត ់ក្បរ័ៃធរភាងីបាំភាឺ រដីមបកីា ពា បុគគលកិរៅកនុងមូលោា ៃសុ
ខាភិបាល ៃិងអនកជាំង ឺរីកា ធាា ក់សមាភ  ៈ ៃិងហាៃិភ័យរ្សងៗ។ 
រក្បីក្បាស់សមាភ  កា ពា ែាួៃខដលសម មយដូចខាងរក្កាម៖ 
ទូរៅ 
• រជៀសវាងកា ពាក់រខាអាវខដល លុង ឬមាៃខែសចង រក្ពាះវាអាចជាប់ៃឹងសមាភ  ៈ
សាងសង់ ឬឧបក ណ៍ខដលរក្បីថ្មរល។ 

កា ្ោ  
• រក្បីក្បាស់សមាភ  ៈកា ពា ខភនក ដូចជាខវ  ៃត្ត្ោ  ឬ បាាំងមុែសក្មាប់បុគគលិកទាំងអស់
ខដលពាករ់័ៃធៃងឹកា ្ ោ ។ 

• ក្បសិៃរបមីាៃហាៃភិ័យដលអ់នកដថ្ទរីរៃាឺថ្ៃកា ្ោ  ក្តូវរក្បីបៃាះរោេៈរសតងី ឬ
កាត  បៃាះរដីមបរីារា ាំងរៃារឺីកា ្ោ ដល់អនកដថ្ទ។ 

• ធាន្ទថ្មាៃែយល់អាកាសរចញចូលក្គប់ក្ោៃ។់ 
កា ោបថ្ន ាំ 
• រក្បីក្បាស់រក្សាមថ្ដ ខវ  ៃត្ត ៃងិមា ស់កា ពា សក្មាបក់មមក ោបថ្ន ាំ ឬអនកជាំៃយួកា 
ោបថ្ន ាំ។ 

• ធាន្ទថ្មាៃែយល់អាកាសរចញចូលក្គប់ក្ោៃ។់ 
កា ោា ៃសាងសង់ ក្តូវ ត្ល់ឧបក ណ៍សរស្រង្ហគ ះបឋមសក្មាប់រក្ោះថ្ន ក់កា ង្ហ តិចតួច។ 
កនុងក ណីមាៃរក្ោះថ្ន កក់ា ង្ហ ្ៃៃ់ ៃ្  ក្កុមេ ុៃរ  កា  ៃឹងទទួលែុសក្តូវរដីមបីធាន្ទ
ថ្កមមក  ទទលួបាៃកា ខងទាំរៅមូលោា ៃសុខាភិបាល (ភូមិ ក្សុក ឬរែតត) ៃិងជូៃ
ដាំណឹងភាា មៗរៅកាៃ់ន្ទយកោា ៃកា ពា សុែភារ។ 

ពល លម ុមរ កា រក្បីក្បាស់កមាា ាំងរលកមមកុមា ក្តូវបាៃហាមឃាត់។ 
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ទឹ ស្លអ ត ៃិង
ទ្បព័ៃធអនាល័យ 

ក្កុមេ ុៃរ  កា  ក្តូវ្តល់ទកឹ្ឹកសាអ ត រៅកខៃាងកា ង្ហ សក្មាប់កមមក ។ ក្កមុេ ុៃក្តវូ
ធាន្ទថ្ មាៃទីត្តាំងជាក់ោក់សក្មាប់្ តល់ទកឹ្ឹកសាអ តក្គប់ក្ោៃ់ រៅកា ោា ៃសាងសង់
 បស់កមមក ។ ទតី្តាំងរៃះ អាចចល័តបាៃ មាៃក្បរ័ៃធបងាូ ទឹក ៃិងមាៃកា សមាអ ត រោយ
មាៃកា ក្តួតរិៃិតយផ្លា ល់រីអនកក្គប់ក្គងកា ោា ៃ ែណៈខដលបងគៃ់អចិថ្ស្រៃតយ៍សក្មាប់
កមមក  អាចសាងសង់បាៃសក្មាប់កមមក  ៃិងដាំរណី កា រ្សងៗរៅកា ោា ៃផ្លា ល។់ កា 
សាងសង់បងគៃ់ក្តូវសាិតរៅចាំង្ហយរលីសរី៣០ខម ក្ត ថ្ៃអណតូ ង គ្ត់ គ្ង់ទឹកសាអ តខដល
មាៃក្សាប់ ឬទឹករលីដី។ ក ណីែវះខាតកខៃាង ឬកាលៈរទសៈខដលមិៃអាចោក់គមាា ត
ចមាៃ យសុវតាិភារខបបរៃះបាៃ ដាំរណាះក្សាយជាំៃួសជាជរក្មីសរ្សងរទៀតគួ ខតមាៃកា 
យល់ក្រមរីអនកក្គប់ក្គងកា ោា ៃ។ 

កា  ាំខាៃដល់
កា យិល័យ ៃងិ
ក្បជារល ដា 
ជិតខាង 

ក្កុមេ ុៃរ  កា ៃឹងអៃុវតតសកមមភារសាងសង់កនុង យៈររលខដលសម មយ រោយមិៃ ាំខាៃ
ដល់កា ង្ហ  បស់បុគគលិក ឬកា  ស់រៅ បស់ក្បជារល ដាកនុងតាំបៃ់។ 

កា សមាអ តររល
បញ្ច ប់កា ោា ៃ 

ក្កុមេ ុៃរ  កា  ៃឹងសមាអ តកា ោា ៃរោយក្បងុក្បយត័ន ៃងិយកសាំណល់ទាំងអស់រចាល
រៅទីោៃរចាលសាំណល់ខដលបាៃកាំណត់។ កា ដុតសាំណល ់មិៃក្តូវអៃុវតតរ យី។ 
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ឧបេម្ព័នធទី៥៖ បញ្ជ រីត្ួត្ពិនិត្យការវាយត្ម្ម្ៃម្ហត្ុប ៉ះពាលប់រសិ្ថថ ន និងេងគម្  

ផ្លប៉ាោះពាល់បរសិ្លថ ៃ ៃិងសងាលដែលអាចទ តីមៃ ដែលទ្តវូទោោះទ្ស្លយ 
 ទតីរទទ្មងរងទៃោះមៃ ផ្លប៉ាោះពាលែ់លប់រសិ្លថ ៃទាងំទៃោះ

ដែរឬទទ? 
ទទ ទាប លធ្យល ខ្ពស ់ លិៃែឹង  ំ ត់សមា ល ់

1 ការរទំោភកាៃ់កាប់តំបៃ់ទ្បវតតិស្លស្រសត ឬវបបធ្ល៌       

2 ការទស្រនាទ ៃទលីទ្បព័ៃធទអ ូ ូសីុ (ឧ. ជទ្ល ធ្លមជាតិដែល
 ទ្ល ឬតំបៃ់ការពារធ្លមជាតិ, តំបៃ់ឧទាៃជាតិ ធ្ៃធាៃ
ធ្លមជាតិដែលបំរុងទុ ។ល។) 

      

3 ការខូ្ចទ្ទង់ទ្ទាយនៃនផ្ទែី ៃិងការទ ីៃទ ងីនៃការបទងាីត
សំ ល់ 

      

4 ការរុោះទរនីៃនផ្ទែីោែុំោះ ឬការកាប់ទែីលទឈ ីអំ ុងទពលនៃ
ការសមអ តទៅការោា ៃស្លងសង់ 

      

5 ការផ្លៃ ស់បតូររុ ភាពទឹ ទលីនផ្ទែី ឬលំ ូរទឹ  
(ឧទា រ ៍៖ បទងាីៃ ទ្លិតភាពលអ ់នៃទឹ  ទោយស្លរ
ការ ូរនៃទឹ  សំ ល់រាវទចញពី ដៃៃងទបាោះជំរុ ំៃិង
សំ ឹ  ៃិងសំ ល់សំ ង់ជាទែីល) ឬផ្លប៉ាោះពាល់ 
រយៈទពលយូរ។ 

      

6  ទ្លិតធូ្លីទ ីៃទ ងី ឬបដៃថលស្លរធាតុបំពុលខ្យល់ អំ ុង
ទពលស្លងសង់ 

      

7 បទងាីៃសំទ ងរខំាៃ ៃិងរញ័ំរ       

8 ការតាងំទីលំទៅែមីរបស់ទ្រួស្លរ? (ទ្បសិៃទបីមៃ) ទតី
មៃប៉ាុនាម ៃទ្រួស្លរ? 

      

9 ការទទ្បីទ្បាស់ ដៃៃងតាងំទីលំទៅែមីដែលបងាផ្លប៉ាោះពាល់ 
ែល់បរសិ្លថ ៃ ៃិងវបបធ្ល៌ ជាទែីល 

      

10 ហាៃិភ័យនៃការចលៃងជំងឺរវាង លម រ ៃិងទ្បជាជៃ ាុង
តំបៃ់? 

      

11 ជទមៃ ោះរវាង លម រ ៃិងទ្បជាជៃទៅ ាុងតំបៃ់?       

12 ការទទ្បីទ្បាស់ស្លរធាតុផ្ទុោះ ៃិងស្លរធាតុរីលីទទ្រោះថ្នា  ់       

13 ការទទ្បីទ្បាស់ទីតាងំដែលធាៃ ប់មៃឧបទទវទ តុទ ីតទ ងី
ទោយស្លរទ្រប់លីៃ ឬស្លរធាតុផ្ទុោះដែលទៅទសសសល់ពី
សស្រងាា ល 

      

14 ការស្លងសង់ដែលអាចបងាការរខំាៃែល់ការែឹ ជញ្ជូ ៃ 
ផ្ៃូវទរ  ៃិងផ្ៃូវទឹ ? 
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15 ការស្លងសង់ដែលអាចបណាត លឱ្យខូ្ចខាតែល់ផ្ៃូវែាល់ 
ស្លព ៃ ឬទ ោា រចនាសលព័ៃធជៃបទទផ្េងៗដែលមៃទ្ស្លប់? 

      

16 ការជី  កាយែី អំ ុងទពលស្លងសង់របស់អៃុរទទ្មង
ដែលបងាឱ្យមៃការ ូរទទ្ចាោះែី? 

      

17 ទតីទ្តូវមៃការទបី ផ្ៃូវចូលែមីជាបទណាត ោះអាសៃា ឬអចិនស្រៃតយ ៍
ដែរឬទទ? 

      

18 ការដញ  ឬការដប ដខ្ែ  នៃទីជទ្ល របស់រុ ខជាតិ ៃិងសតវ
នទ្ព? 

      

19 ផ្លប៉ាោះពាល់យូរអដងវងទៅទលីរុ ភាពខ្យល់       

20 ហាៃិភ័យទទ្រោះថ្នា  ់សទ្មប់ លម រ ៃិងស រលៃ៍ ាុង
ែំណា ់កាលស្លងសង់ 

      

21 ការទទ្បីទ្បាស់សមា រៈដែលមៃផ្ទុ ស្លរធាតុទទ្រោះថ្នា  ់ 
ឬពុល ៃិងការបទងាីតសំ ល់ទទ្រោះថ្នា  ់ 

      

22 ទទ្រោះថ្នា  ់ែល់សុវតថិភាព ៃិងសុខ្ភាពលៃុសេ       

ទតីអៃុរទទ្មងមៃការទទ្បីទ្បាសែី ឬការរតឹតបតិសិទធិចូលទទ្បីទ្បាស់ធ្ៃធាៃដែរឬទទ? 

23 ការទទ្បីទ្បាស់ (ជាបទណាត ោះអាសៃា ឬជាអចិនស្រៃតយ)៍ នៃែី 
(ស្លធារ ៈ ឬឯ ជៃ) សទ្មប់ការអភិវឌ្ឍៃ៍? 

      

24 ការទទ្បីទ្បាស់ែី ំពុងកាៃ់កាប់បចចុបបៃា ឬទទ្បីទ្បាស់ជា
ទ្បចាសំទ្មប់ទរលបំ ងផ្លិតភាព (ឧ. ការទធ្វីសួៃចារ 
 សិ លម វាលទមម  ទីតាងំទៃស្លទ ៃិងែីនទ្ពទឈ)ី 

      

25 ការផ្លៃ ស់ទីតាងំជាល ខ ៈបុរាល ឬទ្រួស្លរ ឬអាជីវ លម       

26 ការបាត់បង់ែំណា ំទែីលទឈ ូីបដផ្ៃ ឬរចនាសលព័ៃធផ្ទោះ
សដលបងជាបទណាត ោះអាសៃា ឬទោយអចិនស្រៃតយ៍ 

      

27 រតឹបៃតឹងការចូលទទ្បីទ្បាស់ឧទាៃជាតិ ៃិងតំបៃ់ការពារ
ធ្លមជាតិដែលបាៃ ំ ត់ទោយចាប់ 

      

ទ្បសិៃទបីចទលៃីយសំ ួរណាលយួ នៃសំ ួរទី២៣-២៧ រឺ “បាទ/ចាស” ទ្តវូទាលទារឱ្យមៃការពិៃិតយ ៃិងពិទទ្រោះពីឯ ស្លរទ្ បខ្ ័ឌ
ទ្របទ់្រងបរសិ្លថ ៃ ៃិងសងាល (ESMF) ៃិង ការទរៀបចំដផ្ៃការតាងំទីលំទៅែមី (RP)។  

ទតីអៃុរទទ្មងទៃោះមៃផ្លប៉ាោះពាលទ់លីជៃជាតិទែីលភារតិចដែរឬទទ? 
28 ទ្ ុលជៃជាតិភារតិចដែល ំពុងរស់ទៅជំុវញិទីតាងំ នៃអៃុ

រទទ្មងទនាោះ 
      

29 សមជិ  នៃជៃជាតិទែីលភារតិចដែល រស់ទៅ ាុងតំបៃ់
ដែលអាចទទួលបាៃអតថទ្បទយជៃ៍ ឬរងផ្លប៉ាោះពាល់ពី
រទទ្មងទៃោះ។ 

      

  



38 
 

ទ្បសិៃទបីចទលៃីយសំ ួរ ២៨ ឬ ២៩ រឺ “បាទ/ចាស” ទ្តវូទាលទារឱ្យមៃការពិៃិតយ ៃិងពិទទ្រោះទលីឯ ស្លរទ្ បខ្ ័ឌ  ទ្របទ់្រងបរសិ្លថ ៃ 
ៃិងសងាល (ESMF) ៃិងការទរៀបចំដផ្ៃការអភិវឌ្ឍៃ ៍សទ្មបជ់ៃជាតិទែីលភារតិច (EMDP)។  

 ំ ត់សមា ល៖់ (L=ទាប, M = លធ្យល, H = ខ្ពស់, NK = លិៃែឹងទទ) 
 

ទសច តីសទងខប៖ ………………………………………………………………………………………………..…………............ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
ឯ ស្លរសទ្មប់សុវតថិភាពដែលទ្តវូបាៃទរៀបចំជាលុៃ មៃ៖  
លទធផ្លនៃការទ្តតួពៃិិតយអៃុរទទ្មង 

១. ល ខ ៈវៃិិចឆ័យ ២. ឯ ស្លរសុវតថភិាព 

 អៃុរទទ្មងមៃសិទធិទទួលបាៃលូលៃិធ្ិរទទ្មង CNP 
 អៃុរទទ្មងលិៃមៃសិទធិទទួលបាៃលូលៃិធ្ិរទទ្មង CNP 

 

 ការវាយតនលៃផ្លប៉ាោះពាល់បរសិ្លថ ៃ ៃិងសងាលទពញទលញ 

 ដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងបរសិ្លថ ៃ ៃិងសងាល 

 ដផ្ៃការស លមភាពតាងំទីលំទៅែមី 
 ដផ្ៃការជៃជាតិទែីលភារតិច 

 ទ្ លទ្បតិបតតិសងាល ៃិងបរសិ្លថ ៃ 
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ឧបេម្ព័នធទី៦៖ រកម្របត្ិបត្តិរបេក់ម្មករនមិ្ោជិត្ ម្ែើម្បលីបុបបំាត្់អំម្ពើហងិាផែអកម្លើ
ម្យនឌ័រ និងអំម្ពើហងិាម្លើកោុរ 

 លម រៃិទយជិតទាងំអស់ទ្តូវចុោះ តថទលខាទលីទ្ លទ្បតិបតត ិ រលួទាងំការលុបបបំាត់អំទពី ងិាដផ្អ ទលីទយៃឌ្័រ 
(GBV) ៃិង អំទព ីងិាទល ុីមរ (VAC)។  លម រៃិទយជិតៃឹងទ្តូវបាៃប តុ ោះបណាត លបដៃថលជាដផ្ា លួយ នៃការពទ្ងឹង
សលតថភាព។ 

នាយ ោា ៃការពារសុខ្ភាពតទ្លូវឱ្យទ្តួតពៃិិតយ ការអៃុទោលតាលចាបក់ារងារ ៃិងបទបបញ្ាតតិទា ់ទងៃឹងសតងោ់ 
សុវតថិភាព ការអៃុវតតការងារ របបសៃតសុិខ្សងាល ៃិងស ំងែល់ លម រៃិទយជិតផ្ងដែរ។     

ទសច តីដ នា៖ំ ទ្ លទ្បតបិតតិទៃោះរួរដតទ្តូវបាៃបញ្ចូ ល ាុងល ខខ្ ឌ នៃតទ្លូវការ ាុងការទទ្ជីសទរសី លម រសទ្មប់ 
ការងារសុីវលិ។ ទ្ លទ្បតិបតតិទៃោះទ្តូវដតចុោះ តថទលខាទោយ លម រទាងំអស។់ 
 

ខ្ែុ ំ ___________________ទទួលស្លា ល់ថ្នការទ្បកាៃខ់ាជ ប់ៃូវសតង់ោបរសិ្លថ ៃ សងាល សុខ្ភាព ៃងិសុវតថភិាព
ការងារ ទធ្វីតាលសតង់ោនៃតទ្លូវការដផ្ា សុខ្ភាព ៃងិសុវតថិភាពការងាររបស់រទទ្មងទោយទបៅជាែ  ទធ្វីការការពារអំទពី ងិា
ទលី ុមរ ៃងិអំទពី ងិាដផ្អ ទលីទយៃឌ្័រ រឺមៃស្លរៈសំខាៃ់។ 

 . ការទ្បទ្ពឹតតចំទពាោះស្រសតី  ុមរ (លៃុសេដែលមៃអាយុទទ្កាល១៨ឆាា )ំ ៃិងបុរសទោយទររព  ទោយលិៃរិតពី 
ពូជស្លសៃ៍ ព ៌សលបុរ ភាស្ល ស្លសនា ៃទយបាយ ឬលតិទផ្េងៗទទៀត ជាតិស្លសៃ៍ ឬទ្បភពទែលីនៃសងាល ទ្ទពយសលបតត ិ
ពិការភាព  ំទ ីត ឬស្លថ ៃភាពទផ្េងៗទទៀត។ 

ខ្. លិៃទទ្បភីាស្ល ឬអា បប រិយិដែលលិៃសលរលយ ចំទពាោះស្រសតី  ុមរ ឬបុរស ការទបៀតទបៀៃ ការរទំោភបំពាៃ     
ការញុោះញងផ់្ៃូវទភទ ការបងាអ ប ់ឬវបបធ្លល៌ិៃសលរលយ។ 

រ. លិៃចូលរលួ ាុងស លមភាពផ្ៃូវទភទទា ់ទងៃឹង ុមរ រលួទាងំអា បប ិរយិទបៀតទបៀៃ ឬតាលរយៈ ទ្បព័ៃធផ្េពវផ្ាយ
ឌ្ីជីែល។  ំ ុសពីការទជឿទា ់ទងការទ្បាប់ថ្នទ្រប់អាយុ ៃិងការយល់ទ្ពលព ុីមរ លិៃដលៃមៃថ្នអា ទ្បទ្ពតឹតអាចរចួ
ទទាសទនាោះទទ។ 

ឃ. លិៃចូលរលួ ាុងទទ្លងផ់្ៃូវទភទ ឬទទ្លង់ទផ្េងៗទទៀតដែលបងាភាពអាម៉ា ស់ ការបងាអ ប់ ឬអា បប ិរយិទ ងទ្បវញ័្ច ។ 
ង. លិៃមៃទំនា ទ់ំៃងផ្ៃូវទភទជាលួយទ្បជាជៃ ាុងស រលៃ៍ជុំវញិ ដៃៃងទធ្វីការ ទោយលិៃមៃការយល់ទ្ពលព ី

ភារី ដែលពា ់ព័ៃធៃឹងស លមភាពផ្ៃូវទភទទនាោះ។ ទៃោះរាប់បញ្ចូ លទាងំទំនា ់ទំៃង ដែលពា ់ព័ៃធជាលួយការទោោះែូរ ឬការ
សៃានៃការផ្តលអ់តថទ្បទយជៃ៍ជា ់ដសតង (ជារូបិយប ័ណ ឬលិៃដលៃរូបយិប ័ណ) ែល់ទ្បជាជៃស រលៃជ៍ាែាូរៃងឹការរលួទភទ។ 
ស លមភាពផ្ៃូវទភទដបបទៃោះទ្តវូបាៃចាត់ទុ ថ្ន "លិៃយល់ទ្ពល" ទៅ ាុងវសិ្លលភាពនៃទ្ លទ្បតិបតតិទៃោះ។  

ច. រាយការ ៍តាលរយៈយៃតការទទួល ៃងិទោោះទ្ស្លយប ៅឹ ង ឬទៅកាៃ់អា ទ្រប់ទ្រងដែលសងេយ័ថ្នមៃ រ ី
អំទពី ងិាដផ្អ ទលីទយៃឌ្័រ ឬអំទពី ងិាទលី ុមរជា ់ដសតងទៅទលីលតិតរលួការងារ លិៃថ្នទៅ ាុងទ្ លុ  ុៃរបស់ខ្ែុ ំ ឬ ដៃៃង  
ែ៏នទ ឬការបំពាៃណាលួយនៃទ្ លទ្បតបិតតិទៃោះ។ 

ឆ្. ធានាថ្នមៃលៃុសេទពញវយ័មា  ់ទធ្វីការទៅជិត ុមរ តាលដែលអាចទធ្វីទៅបាៃ ទ្បសិៃទបកីារងារពា ់ពៃ័ធៃឹង ុមរ។ 
ជ. ខ្ែុ ំលៃិអៃុញ្ញា តឱិ្យ ុមរដែលលិៃមៃអា រលួែំទ ីរជាលយួចូល ាុងផ្ទោះ លុោះទ្តាដតព ួទរទ្បឈលលុខ្ៃងឹទទ្រោះថ្នា  ់ 

ភាៃ លៗ ឬមៃទទ្រោះថ្នា  ់ែល់រាងកាយ។ 
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ឈ. លៃិទរងទៅជិត ុមរដែលលិៃមៃអា ទ្រប់ទ្រងចាសោ់ស់ លុោះទ្តាដត ាុង រ ីចាបំាច់  ាុង រ ីទៃោះ ខ្ែុ ំ
ទ្តូវដតទទលួបាៃការអៃុញ្ញា តពីអា ទ្រប់ទ្រងរបស់ខ្ែុសំិៃ ទ យីទ្តូវមៃលៃុសេទពញវយ័មា  ់ទទៀតមៃវតតមៃ ទ្បសៃិទបី
អាចទធ្វីទៅបាៃ។ 

ញ. ទទ្បី ុំពយូទ័រ ទូរស័ពទចល័ត ឬវទីែអូ ៃិងកាទលរា៉ាឌ្ជីីែលឱ្យបាៃទ្តឹលទ្តូវ ទ យីលិៃទ្តូវទ ងទ្បវញ័្ច  ឬទបៀតទបៀៃ
 ុមរ ឬចូលទទ្បីរូបភាពអាសអាភាស ុមរតាលរយៈឧប រ ៍ណាលួយទ យី។ 

ែ. បែិទសធ្រាល់ការោ ទ់ ឌ  លមទលីរាងកាយ ុមរ។ 
ែ. បែិទសធ្លិៃជួល ុមរឱ្យទធ្វីការងារដែលលិៃសលទ្សបទៅតាលអាយុ ឬែំណា ក់ាលនៃការអភិវឌ្ឍៃ៍របស ុ់មរ 

ដែលរខំាៃែល់ទពលទវោរបស់ពួ ទរ ាុងការទទួលបាៃការអប់រ ំៃិងស លមភាព លាៃត ឬទធ្វីឱ្យពួ ទរទ្បឈលៃឹងទទ្រោះថ្នា  ់
ធ្ងៃ់ធ្ងរណាលួយទ យី។ 

ឌ្. អៃុវតតតាលចាប់លូលោា ៃពា ់ព័ៃធទាងំអស់ រលួទាងំចាប់ការងារទា ទ់ងៃងឹពល លម ុមរ។ 
ឋ. ទៅទពលែតរូប វឌី្ីអូ ុមរ សទ្មប់ទរលប ំងទា ់ទងៃឹងការងារ ខ្ែុ ំទ្តូវអៃុវតតៃ៖៍ 
 . លុៃៃងឹែតរូប ឬវទីែអូរបស់ ុមរ សូលពៃិិតយ ៃិងវាយតនលៃ ៃិងអៃុវតតតាលទំទៃៀលទមៃ ប ់ាុងតបំៃ់ ៃិងការ   

ការរតឹបៃតឹងទលីការផ្លិតរូបភាពរបសខ់្ៃួៃ។ 
ត. លុៃៃឹងែតរូប ឬែតវទីែអូ ុមរ ទ្តូវទទលួបាៃការយល់ទ្ពលព ុីមរ ៃិងឪពុ មត យ ឬអាណាពាបាលរបស់

 ុមរសិៃ ៃិងទ្តូវដតពៃយល់ពទីរលប ំងនៃការែតរូប ឬវឌី្ីអូ ៃិងការទទ្បីទ្បាសជ់ា ់ោ ់។  
ែ. ទ្តូវធានាថ្នរបូែត ភាពយៃត ឬវឌី្ីអូ ដែលមៃបងាហ ញរូប ុមរ ាុងល ខ ៈនែៃែាូរ ៃិងទ្ប បទោយការទររព 

ៃិងលិៃសថិត ាុងល ខ ៈដែលអាចងាយរងទទ្រោះ។  ុមររួរទសៃៀ ពា ឱ់្យបាៃសលរលយ ៃិងលិៃសថិត ាុងឥរយិបែណាដែល
អាចទលីលទឃញីថ្នជាការបងាហ ញផ្ៃូវទភទទ យី។ 

ទ. ទ្តូវទ្បា ែថ្នរូបភាពទាងំទនាោះរឺរូបភាពតណំាងែ៏ទស្លម ោះទ្តង់នៃបរបិទ ៃងិការពិត។ 
ធ្. ទ្តូវទ្បា ែថ្នឯ ស្លរលៃិបងាហ ញពត័៌មៃទលីការ  ំត់អតតសញ្ញា  អំព ុីមរទ យីទៅទពលទផ្ែីរូបភាពតាល   

រយៈស្លរទអ ចិទ្តូៃិ ។ 
ការោ ់ទ ឌ  លម 
ទ្បសិៃទបខី្ែុ ំបំពាៃទលីទ្ លទ្បតិបតតិទៃោះ ៃិទយជ របស់ខ្ែុ ំៃងឹចាត់វធិាៃការវៃិ័យ ដែលអាច រលួមៃ៖ 

 . ការទ្ពមៃលៃិផ្ៃូវការ 
ខ្. ការទ្ពមៃជាផ្ៃូវការ 
រ. ការប តុ ោះបណាត លបដៃថល 
ឃ. កាតទ់្បា ់ទបៀវតេររ៍ ូតែល់លួយសបាត  ៍ 
ង. ពយួរការងារ (ទោយលិៃទប ីទ្បា ់ទបៀវតេរ)៍ សទ្មប់រយៈទពលអបបបរម១ដខ្ រ ូតែល់៦ដខ្ 
ច. ការបញ្ឈបព់កីារងារ 
ឆ្. រាយការ ៍ទៅប៉ាូលសី ទ្បសិៃទបីចាបំាច ់

ខ្ែុ ំយល់ថ្នវាជាទំៃួលខុ្សទ្តូវរបស់ខ្ែុ ំ ាុងការទទ្បីទ្បាស់សុភវៃិិចឆ័យ ៃិងទជៀសវាងស លមភាព ឬអា បប ិរយិដែល 
អាចជាអំទព ីងិាដផ្អ ទលីទយៃឌ្័រឬ អំទព ីងឹាទលី ុមរ ឬការបំពាៃទលីទ្ លទ្បតិបតតិទៃោះ។ ខ្ែុ ំទទលួស្លា ល់ថ្នខ្ែុ ំបាៃអាៃ
ទ្ លទ្បតិបតតខិាងទលីទៃោះ ទ យីយល់ទ្ពលអៃុវតតតាលសតងោ់ដែលមៃទៅ ាុងទនាោះ ៃិងយល់ពីតនួាទី ៃិងការទទលួខុ្សទ្តូវ
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របស់ខ្ែុ ំ ាុងការទប់ស្លា ត ់ៃិងទឆ្ៃីយតបទៅៃឹងអំទពី ងិាដផ្អ ទលីទយៃឌ្័រ ឬ អំទពី ងឹាទលី ុមរ។ ខ្ែុ ំយល់ថ្នស លមភាពណា 
ដែលលិៃទ្សបៃងឹទ្ លទ្បតិបតតិ ឬការខ្ ខាៃ ាុងការអៃុវតតស លមភាពដែល  ំត់ទោយទ្ លទ្បតិបតតិទៃោះអាចបណាត លឱ្យ
មៃវធិាៃការការោ ់វៃិ័យ ៃងិអាចប៉ាោះពាលែ់ល់ការងាររបស់ខ្ែុ ំដែល ំពុងទធ្វី។ 
 

 តថទលខា៖ ...................................................... 

លុខ្តំដ ង៖...................................................... 

កាលបរទិចឆទ៖...................................................... 
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ឧបេម្ព័នធទី៧៖  របាយការណ៍្កិចចរបជុំពិម្រោ៉ះម្ោបលរ់បេភ់ាគីពាក់ព័នធ 
 

កិចចក្បជុាំរិរក្ោះជាមួយភាគពីាក់រ័ៃធ កា កា ពា ប សិាា ៃ ៃិងសងគមសក្មាប់គរក្មាងអាហា ូបតាមភរៅកមពុជា ថ្ងៃទ១ី៨ ខែ
តុោ ឆ្ន ាំ២០១៨, កា យិល័យ្ន្ទោ រិភររោក, ភនាំររញ រវោរមា ង ១៤:00-១៧:00  រសៀល 

 ិចចទ្បជុពំិទទ្រោះទយបល់ជាលយួភារីពា ព់័ៃធទលីដផ្ា សុវតថភិាពបរសិ្លថ ៃ ៃងិសងាលសទ្មប់រទទ្មងអាហារូបតថលាទៅ លពុជា 
បាៃទធ្វីទ ងីទៅការយិល័យធ្នាររពិភពទោ  ទៅរាជធាៃីភាំទពញ នានែងទ១ី៨ ដខ្តុោ ឆាា ២ំ០១៨។  ិចចទ្បជុំទៃោះែឹ នាំ
ទោយនាយ ោា ៃការពារសុខ្ភាព នៃទ្ សួងសុខាភិបាលទោយមៃការរទំ្ទបទចច ទទសពីទ្ ុលការងារ របស់របស់ធ្នាររ
ពិភពទោ ។  ិចចទ្បជុំទៃោះមៃទរលប ំងទទលួបាៃធាតុចូលពភីារីពា ព់័ៃធទាងំអសស់ទ្មប់ទសច តីទ្ពាងដផ្ៃការ
ទ្រប់ទ្រងបរសិ្លថ ៃ ៃងិការការពារសងាលសទ្មប់ទ្ បខ្ ័ឌ ជៃជាតិទែីលភារតចិ ដែលមៃអា ចូលរលួសរុបចំៃៃួ៤៣នា  ់
ល ពីទ្ សួងពា ព់័ៃធចៃំួៃ ៥នា ់ រលួមៃ ទ្ លុការងារទរៀបចំអាហារូបតថលា នាយ ោា ៃការពារសុខ្ភាព នាយ ោា ៃលៃទរីទពទយ 
ទីទ្បឹ ាទ្ សងួសុខាភិបាលចៃំួៃ ២នា ់ បុរាលិ សុខាភបិាលចំៃៃួ ១៨នា ់ (ទ្រូទពទយ ឆ្មប ៃិងរិោៃុបោា យកិា) ល ពី
លៃទីរទពទយបដងអ  ៃងិល ឌ លសុខ្ភាព ាុងទ្សុ ទ្បតបិតតចិំៃៃួ ៦ (ទលរងា ចតុលុខ្ ទពាធ្ិ៍ដសៃជយ័ បាស្ល  ់ែទងាា រ ៃិងដសៃសុខ្ 
នៃលៃទីរសុខាភិបាលរាជធាៃភីាទំពញ។ អងាការទទ្ៅរោា ភបិាលចំៃួៃបួៃរលួមៃ (UNICEF, ADRA, CARE ៃិង HKI) 
បុរាលិ  KfW ចំៃៃួ ៣នា  ់ៃិងបុរាលិ  ៃិងទីទ្បឹ ាធ្នាររពិភពទោ ចំៃៃួ ១១នា ់។ 
 
ែំទ ីរការ ិចចទ្បជុពំិទទ្រោះទយបល់រលួមៃ៖ 

- ិចចទ្បជុំបាៃចាប់ទផ្តីលៃិងមៃការស្លវ រលៃ៍ទោយទោ ទវជជប ឌិ ត  ុល ទ រ ៉ាូ ទ្បធាៃនាយ ោា ៃការពារសុខ្ភាព នៃ
ទ្ សួងសុខាភិបាល ៃិងជាទ្បធាៃដផ្ា  ិចចការពារបរសិ្លថ ៃ ៃិងសងាល ទោយទផ្លត តសំខាៃ់ថ្ន រទទ្មងអាហារូបតថលាទៅ លពុជា 
ទពលទៃោះ ំពុងសថិត ាុងែំណា ់កាលវាយតនលៃជាលុៃ ៃិងតទ្លូវឱ្យមៃការពិទទ្រោះទយបល់ជាស្លធារ ៈ ទែីលបធីានាថ្នភារី
ពា ់ព័ៃធទាងំអស់បាៃយល់ែងឹអំពីស លមភាពនៃរទទ្មង ៃិងបាៃចូលរលួចំដ  ទធ្វីឱ្យទ្បទសីរទ ងី  ាុងការទរៀបចំទ្ បខ្័ ឌ
ដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងជៃជាតិទែលីភារតិច ៃិងទ្ បខ្ ័ឌ បរសិ្លថ ៃបដៃថលទទៀត។ 
- ការទធ្វីបទបងាហ ញចំៃៃួពីរ៖ 

• ទែិាភាពទូទៅនៃរទទ្មងអាហារូបតថលាទៅ លពុជា បងាហ ញទោយទោ ទវជជប ឌិ ត ជា ម៉ា រ ី ទ្បធាៃសតីទីនៃ លមវធិ្ី
អាហារូបតថលាជាតិនៃលជឈល ឌ លជាតសុិខ្ភាពមតា ៃងិទារ  

• ដផ្ៃការទ្រប់ទ្រងបរសិ្លថ ៃ (EMP) សទ្មប់រទទ្មងអាហារូបតថលាទៅ លពុជា ៃិងរទទ្មងរបស់ IPPF បងាហ ញទោយ
ទវជជប ឌិ ត វងេ សតារាៃី អៃុទ្បធាៃនាយ ោា ៃការពារសុខ្ភាព។ 

- ិចចពិភា ាទពញអងាែ ឹនាទំោយទោ ប ឌិ ត  ុល ទ រ ៉ា ូៃិងទ្ ុលការងាររបសធ់្នាររពិភពទោ ។  
សទ្មប់ ស ួំរ/ទយបល់ទា ់ទងៃងឹការការពារបរសិ្លថ ៃ ៃិងសងាលដែលទទលួពី ចិចទ្បជុំពិទទ្រោះទយបល់ទៃោះ ទ្តូវបាៃ
សទងខបទៅ ាុងតារាងខាងទទ្កាល។ 
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លតិទយបល់ / ស ួំរ ការទឆ្ៃីយតប 

ការទ្រប់ទ្រងស ំល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាព 

១.អា ចូលរលួល ពីនាយ ោា ៃទសវាលៃទីរទពទយបាៃ
ទចាទជាស ួំរអពំីចំៃៃួ ៃិងទ្បទភទធុ្ងសំរាល
ទ្បទភទណាដែលល ឌ លសុខ្ភាពៃីលួយៗរួរបំពា ។់ 

ទ្រឹោះស្លថ ៃសុខាភិបាលទាងំអស់ ទ្តូវដតអៃុវតតតាល
ទរលការ ៍ ដ នារំបស់ទ្ សួងសុខាភិបាល សតីពកីារ
ទ្រប់ទ្រងស ំល់ពីទសវាដែទាសុំខ្ភាពនាឆាា ២ំ០១២។ 
ទលីសពីទៃោះការយិល័យធានារុ ភាព  នៃនាយ ោា ៃ
លៃទីរទពទយ ៃិងទ្ ុលការងាររបស់ធ្នាររពិភពទោ  
បាៃបទងាីតស ួំរសួរជាញឹ ញាប់ ដែលទរៀបរាប់ លលអតិ
អំពី រ ៈ មម ធ្ិការទ្រប់ទ្រង ល ឌ លសុខ្ភាពទៅ
ទ្រឹោះស្លថ ៃសុខាភបិាល ដែលជាដផ្ា លួយនៃឧប រ ៍
តាលោៃការទលី  លពស់រុ ភាពជាតិ ទទ្កាលរទទ្មង
ទលី  លពស់រុ ភាព ៃងិសលធ្ល៌សុខាភិបាល ៃិងបាៃ
ដច ចាយរួចទ ីយទៅកាៃ់អា វាយតនលៃ របស់លៃទីរ      
សុខាភិបាលទខ្តត ៃិងការយិល័យសុខាភិបាលទ្សុ 
ទ្បតិបតតិទាងំអស់។ 

២. អា ចូលរលួល ពីលៃទីរទពទយបដងអ រាជធាៃីភាំទពញ 
បាៃទលី ទ ងីពា ព់័ៃធទៅៃងឹចំៃួៃធុ្ងសំរាលដែល
លិៃមៃទ្រប់ទ្រៃផ់្តល់ទោយទ្ សួងបរសិ្លថ ៃ ៃងិ
មៃធុ្ងសំរាលដតពីរទ្បទភទប៉ាុទណាណ ោះ រឺព ៌ទ្  ល 
ៃិងទលឿង។ សូលជទ្មបថ្ន បចចុបបៃាទៃោះ លៃទីរទពទយ
លិៃទាៃ់ទ្តូវបាៃវាយតនលៃទលកីារដ លលអរុ ភាព
ទៅទ យីទទ។ ទតីលៃទីរទពទយអាចទទួលបាៃធុ្ងសំរាល
ដែលចាបំាច់ទាងំអស់ទោយរទបៀបណា? ទ យីថ្ន
ទតីលៃទីរទពទយផ្តលព់ិៃទុយ៉ា ងែូចទលៅច ទបីលៃិបាៃបំទពញ
តាលតទ្លូវការរបស់រ ៈ មម ធ្ិការទ្រប់ទ្រងល ឌ ល
សុខ្ភាព? 

វាទ្តូវបាៃទធ្វីការ ត់សមា ល់ទៅ ាុងរទទ្មងអាហារូបតថលា
វាមៃការទ្ពួយបារលារឺចំៃៃួសំ ល់ទវជជស្លស្រសត ដែល
ទ ីៃទ ងីពកីារទទ្បីទ្បាស់ទសវាចា ់ថ្នា បំងាា រ (ឧ. ែបថ្នា ំ
វា៉ា  ់ស្លងំដែលបាៃចា ់រចួ ការទបាោះទចាលសឺរាងំ ៃិងលជុល
ជាទែីល) ែូទចាោះការទចាលស ំលឱ់្យបាៃទ្តលឹទ្តូវរួរដត
ទ្បកាៃ់ខាជ បៃូ់វទរលការ ៍ដ នារំបស់ថ្នា  ជ់ាត។ិ 

សទ្មប់លូលោា ៃសុខាភបិាលលិៃទាៃ់វាយតនលៃសទ្មប់
ការដ លលអរុ ភាពទទ្កាលរទទ្មងទលី  លពស់រុ ភាព 
ៃិងសលធ្លសុ៍ខាភិបាល ពួ ទរទៅដតអាចទទ្បីទ្បាស់
ជំៃួយឥតស ំងទែរ ឬចំ ូលពីនែៃទសវារបសអ់ា     
ទទ្បីទ្បាស់ ទែីលបទីិញធុ្ងសំរាលទាងំទៃោះ។ 

ទ្បសិៃទបលីៃទីរទពទយទ្តូវបាៃវាយតនលៃថ្ន លៃិអៃុទោល
តាលល ខខ្ ឌ តទ្លូវ របស់រ ៈ មម ធ្ិការទ្រប់ទ្រង
ល ឌ លសុខ្ភាពទនាោះ ៃងឹទទលួបាៃពៃិទុសូៃយ។ 
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ដផ្ា សុវតថិភាពបរសិ្លថ ៃ ៃិងសងាល 
១.អងាការសងាលសុីវលិ ឬអងាការលិៃដលៃរោា ភិបាល
បាៃទលី ទ ងីពីការទ្ពួយបារលាទលី ទ្លិតចំទ ោះែឹង  
ការយល់ទ្ច  ំ ៃិងជំទៃឿលៃិទ្តឹលទ្តូវ ាុងចំទណាល
ជៃជាតិទែលីភារតិច ដែលទា ់ទងៃឹងស្លថ ៃភាព
សុខ្ភាពរបស់ព ួទរ។  
 ាុងចំទណាលជៃជាតិទែីលភារតិចភារទទ្ចីៃ ាុងទខ្តត
ទ្ពោះវហិារ បងាហ ញពីជំងឺព   ជាស្លថ ៃភាពសុខ្ភាព
ដែលមៃការទ លី  ដែលបណាត លល ពីការរ ីធ្ំនៃ
ទ្ ទពញទីរ ៉ាូអុីត។ អងាការអៃតរជាតិទឈាម ោះ WITHHELD 
បាៃផ្តលជ់ំៃួយ ទោយនាពំ ួទរទៅលៃទីរទពទយទខ្តត
ទ្ពោះវហិារទែីលបទីធ្វកីារវោះកាត។់ ទទាោះបីជាយ៉ា ងណា 
ទ្ ុលជៃជាតិទែីលភារតិចទាងំទៃោះ ទ្តូវបាៃជូៃ
ែំ ឹងតាលរយៈអា ជិតខាង ឬលិតតភ តិរបសព់ួ ទរ
ថ្នទ្បសិៃទបី "បំពង ់របសអ់ា ទ្តូវបាៃកាត"់ ទៃោះ
សំទៅទៅទលីការវោះកាត ់ ជាទ្រលភាស្ល ាុងទ្ស ុ
របស់ជៃជាតិទែីលភារតិច ដែលទ្រលភាស្លទៃោះ 
មៃៃ័យថ្នអា ៃងឹស្លៃ ប។់ ជាលទធផ្លជៃជាតិទែីល
ភារតិចទាងំទៃោះបែិទសធ្លិៃទៅលៃទីរទពទយទែីលបី
ពាបាលទនាោះទទ។ ទតីរួរទធ្វែូីចទលតច ទែីលបទីល ី
 លពស់ការយល់ែងឹ ាុងចំទណាលស រលៃ៍ជៃជាតិ
ទែីលភារតចិទាងំទៃោះ? 

បចចុបបៃានាយ ោា ៃការពារសុខ្ភាពបាៃ ំពុងទធ្វីការ 
បទងាីតសមា រៈសទ្មប់ផ្េពវផ្ាយ(IEC) ទែីលបបីទងាីៃការ
យល់ែឹង ាុងចំទណាលជៃជាតទិែីលភារតចិទា ទ់ងៃងឹ
ការទទួលបាៃទសវាដែទាសុំខ្ភាព។ ស្លរអប់រសុំខ្ភាព
សលទ្សបតាលវបបធ្ល៌ ៃងិទសវា លម។ 

ធ្នាររពិភពទោ  មៃទរលៃទយបាយការពារ  
ជៃជាតិទែលីភារតិច ទែីលបទីទួលបាៃអតថទ្បទយជៃព៍ី
រទទ្មង រិញ្ាបបទាៃរបស់ធ្នាររ។ ចំទពាោះរទទ្មង   
អាហារូបតថលាទៅ លពុជា ការអៃតរារលៃរ៍ួរដតសទ្លបខ្ៃួៃ 
ៃិងមៃភាពរទសីបដផ្ា វបបធ្ល៌ខុ្សរា  ៃិងការអៃុវតតទៅ
 ាុងស រលៃ៍របស់ព ួទរ។ 

២.អងាការសងាលសុីវលិ/អងាការលិៃដលៃរោា ភិបាល
បាៃទលី ទ ងីពីបញ្ញហ  ទា ់ទងៃឹងការអៃុវតតការផ្តល់
អាហារទោយឥតរតិ នទ្ល  ាុងចំទណាលស រលៃ៍
ជៃជាតិទែលីភារតិច ទទាោះបីជាមៃការអៃតរារលៃ៍
ជាទទ្ចីៃ ទ្តូវបាៃទធ្វីទ ងីទែលីបជីួយទល ី លពស់ការ
ផ្លៃ ស់បតូរអា បប ិរយិ ៏ទោយ។ ទាងំទៃោះ ទោយស្លរ
ដតចំទ ោះែងឹរបសព់ួ ទរទៅមៃ ទ្លិត ៃិងបញ្ញហ
នៃការទធ្វីចណំា ទ្ស ុដែល ូៃតូចៗរបស់ទរភារ
ទទ្ចីៃទុ ឱ្យទៅជាលួយៃងឹជែូីៃជីតា។ 

ការបទងាីតរទទ្មងអាហារូបតថលាទៅ លពុជា រឺមៃភាព 
រទសីបដែលពា ់ព័ៃធទៅៃងឹបញ្ញហ វបបធ្ល។៌ ស្លរផ្េពវផ្ាយ
រួរដតទ្តូវបាៃបទងាីតជាភាស្លតាលតំបៃ់ របស់ព ួទរ 
ទោយដផ្អ ទលីតទ្លូវការពិតទ្បា ែ ៃិងបរបិទ ាុងទ្សុ ។ 
រួរដតមៃការចូលរលួទោយសមទ័្រចិតត ៃងិមៃអារលម ៍
ថ្នមៃទំៃុ ចិតត  ាុងទ្ពតឹតិការ ៍ទល ី លពស់ចំទ ោះែឹង
ណាលួយ។ 

 
 

 


